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วิธีการใช้ยาสมุนไพรตามแนวทางการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน 
 
 

๓.๑  ความเป็นมาของการแพทย์แผนไทย 

  ๓.๑.๑  การแพทย์แผนไทยก่อนประวัติศาสตร์ 

ก่อนประวัติศาสตร์สมัยยุคหินเก่าในประเทศไทย คนในแถบนี้ยังอยู่ในสภาพเร่ร่อน หา
อาหารโดยการล่าสัตว์และเก็บผลหมากรากไม้ตามฤดูกาล  เกิดระบบเศรษฐกิจแบบเที่ยวหาอาหาร
ตามธรรมชาติ มีอายุไม่ต่่ากว่าหนึ่งหมื่นปีมาแล้ว ส่วนร่องรอยการตั้งหลักแหล่งของมนุษย์ในดินแดน
แถบนี้ที่เป็นสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจแบบการผลิตอาหารขึ้นเองตามธรรมชาติ รู้จักการลี้ยงสัตว์ 
หลักฐานที่พบได้แก่ เครื่องขัดหินอายุไม่ต่่ากว่า ๘,๐๐๐ ปี และต่อมามีการใช้เครื่องมือที่ผลิตด้วย
โลหะส่าริด เมื่อไม่ต่่ากว่า ๔,๐๐๐ ปี และรู้จักใช้เหล็กเมื่อราว ๒,๕๐๐ ปี 

การเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการหาอาหารที่มีขึ้นเองตามธรรมชาติมาเป็นการผลิต ท่าให้
ความสัมพันธ์ต่อกันระหว่างมนุษย์ สัตว์ และโลกของพืชเรียกได้ว่าภาวะนิเวศวิทยาเปลี่ยนรูปไป และ
คนในสังคมใหม่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่าง 

จากเดิม แม้ว่ากลุ่มคนจ่านวนหนึ่งอยู่ในสังคมใหม่ แต่ก็ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งยังพอใจใน
สภาพสังคมเดิม คือ ด่ารงชีพด้วยการล่าสัตว์และแสวงหาของป่าต่อไป จะเห็นว่าคนซึ่งด่าเนินชีวิต
ต่างกันสองแบบก็ยังติดต่อพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู่ ต่อมาคนในสังคมใหม่อาจต้องพ่ึงผลผลิตจากป่า
ของคนสังคมเก่าและคนเก่าก็ต้องพ่ึงสังคมใหม่ในเรื่องผลผลิตทางเทคโนโลยีใหม่ เช่น สิ่งทอ หรื
ภาชนะดินเผา ซึ่งมีเครื่องอุปโภคบริโภคบางอย่างดีกว่าเดิม 

การแลกเปลี่ยนสินค้าหรือขายวัตถุดิบและวัตถุส่าเร็จรูปในช่วงสมัยนี้ เป็นไปอย่าง
กว้างขวาง พวกที่ใช้เครื่องมือหินแบบฮิวบีเนียนพบที่ถ้่าผี จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในภาคใต้ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือคนรู้จักในภาชนะดินเผาและอ่ืนๆ ของคนในสังคมใหม่เมื่อประมาณ ๗,๐๐๐-
๘,๐๐๐ ปีมาแล้ว และประมาณ ๔,๐๐๐ ปี สังคมเกษตรที่บ้านเก่า อ่าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี คน
รู้จักใช้เครื่องหินขัดเป็นส่วนใหญ่ กับเอาเครื่องมือเหล็กและส่าริดที่น่ามาจากชุมชนอ่ืน ที่บ้านเก่า
ปรากฏเหล็กและส่าริดเกิดภายหลังมาก คืออาจราวสองพันปีมาแล้วเท่านั้น (ช่วงที่ใช้เครื่องมือหินขัด
ประมาณ ๔,๐๐๐ ปี) หรือแหล่งโบราณคดีที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี จังหวัดขอนแก่น ในที่ราบสูง
โคราชหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีเครื่องประดับท่าด้วยเปลือกหอยทะเลประมาณ ๕,๐๐๐ ปีลง
มาถึง ๓,๕๐๐ ปี มาแล้ว และพบการใช้โลหะในสมัยใกล้เคียงกับที่บ้านเก่า 



๕๗ 

เมื่อเปรียบเทียบสังคมสองแบบ จะเห็นว่าแต่ละแบบมีข้อได้เปรียบเสียเปรียบต่อกันอยู่
หลายอย่าง ชีวิตแบบใหม่นั้นใช้ประโยชน์ของที่ดินได้เต็มที่กว่ามาก กล่าวคือ สังคมใหม่หรืออาชีพใหม่
เพ่ิมสมรรถนะของที่ดินในการผลิตต่อหน่วยของที่ดินในที่ใช้ท่ามาหากินไปในตัว แทนที่จะเดินทางไป
ล่าสัตว์ในป่า 

สังคมเกษตรกรรมท่าให้คนอยู่ติดที่มากกว่าสังคมสมัยก่อน เกิดการพัฒนาทางการ
ก่อสร้าง และโครงสร้างของสังคมใหม่ขึ้น การสร้างที่อยู่อาศัยเป็นส่วนตัวหรือครอบครัวสิ่งก่อสร้าง 
สาธารณะ เช่น บ่อน้่า ศาลหรือสถานที่ประกอบพิธีกรรม เป็นต้น มีผังรวมของหมู่บ้านหรือชุมชนที่
แบ่งเขตเป็นส่วนๆ ให้สอดคล้องกับฐานะและบทบาทของคนในสังคม ว่าบ้านใครอยู่ตรงไหน ใกล้หรือ
ไกลกับบ้านของหัวหน้าหมู่บ้าน และการต่อมาเกิดการแบ่งสิทธิถือครองที่ดิน ตั้งถิ่นฐานไปอยู่ที่อ่ืนๆ๑  

เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพหรือโรคภัยไข้เจ็บสมัยก่อนประวัติศาสตร์มีเงื่อนไขจ่ากัด เพราะ
สามารถศึกษาได้จากกระดูกและฟันเท่านั้น ถ้าโรคใดไม่ท่าให้กระดูกและฟันเปลี่ยนลักษณะไปก็
สามารถศึกษาได้ เพราะไม่มีรอยโรคที่กระดูก แต่อาจประเมินได้จากการสันนิษฐาน ซึ่งไม่มีหลักฐาน
ยืนยัน 

ที่โนนนกทา จังหวัดขอนแก่น ไมเคิล ปิททรูซิวสกี (Michel Pietrusewsky) รายงานว่ามี
กะโหลกศีรษะของผู้ใหญ่ ส่วนหนึ่งแสดงโพรอติค ไฮเปรอสโตลิส (porotic hyperostosis) มีกระดูก
ส่วนโค้ง (vaultbones) หนาเกินกว่าปกติ เป็นภาวะธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับคนที่มีโรคเกี่ยวกับเลือด
ต่างๆ อันเกิดจากเฮโมโกลบิน (hemoglobinopathies) เช่น โรคธาลัสซีเมีย (thalassemia) และซิค
คลีเมยี (sicklemia)๒ 

โรคภัยไข้เจ็บสมัยโบราณนั้น การรักษาพยาบาลไม่ถูกหลักวิธีอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท่าให้
อัตราการตายของเกษตรกรสมัยก่อนประวัติศาสตร์สูงมาก สถิติจากโครงกระดูกมนุษย์จ่านวน ๑๓๙ 
คนจากแหล่งโนนนกทามีอายุเฉลี่ยตอนตายเพียง ๒๔.๗ ปี มีเพียงไม่กี่รายที่อยู่ถึงชรา ที่ตายมากที่สุด
อยู่ระหว่างอายุ ๒-๖ ขวบ และที่บ้านเก่าโครงกระดูกจาก ๒๓ ตัวอย่าง มีอายุเฉลี่ยนตอนตายเพียง 
๒๗.๘ ปีเท่านั้น 

ปิททรูซิวสกีแบ่งประชากรโนนนกทาโดยการศึกษาเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ กลุ่มแรกมีอายุ
เฉลี่ยตอนตายในวัยต่่ามีทารกและเด็กตายมากกว่า  มีอายุยืนน้อยกว่ากลุ่มสอง ซึ่งแสดงถึง
ความก้าวหน้าในการพัฒนาทางวัฒนธรรมตามกาลเวลา 

                                                           
๑ พิสิฐ เจริญวงศ์, “ชุมชนสมัยก่อนประวัติศาสตร์” ลักษณะไทย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๒๕), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 
๒ Michael Pietrusewsky. “The Palaeodemography of a Prehistoric Thai Population : Non 

Nok Tha”, Asian Perpections, (1974) : 125-140. 



๕๘ 

ปิททรูซิวสกีได้วิเคราะห์โครงกระดูกประมาณ ๑๒๗ โครงจากบ้านเชียง ได้พบร่องรอย
ของโรคปรากฏบนกระดูกคือ  

๑. โรคไขข้ออักเสบ (bone arthritis หรือ osteoarthritis) 

๒. โรคเนื้องอก (tumor) และโรคคล้ายเนื้องอก เช่น meningitis (เนื้องอกจากไขสัน
หลังอักเสบ) 

๓. โรคเลือดผิดปกติ (Thalassemia) เช่น โลหิตจาง (anemia) 

นอกจากนี้ยังพบโรคที่ไม่ร้ายแรงมากนัก เช่น โรคเหงือกอักเสบ (periodontal disease) 
และฟันผุ ซึ่งกรณีนี้บ่งบอกถึงระบบโภชนาการที่มีคาร์โบไฮเดรต (แป้ง) ปนอยู่มาก๓ 

สมิธ (Smith) นักโบราณคดีวิเคราะห์โรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ใน
ประเทศไทยเมื่อ ๘,๐๐๐ ปีลงมา นอกจากจะพบโรคที่ปรากฏเป็นหลักฐานที่กระดูกมนุษย์แล้ว สมิธ
สันนิษฐานว่าน่าจะมีโรคอ่ืนๆ เช่น ไข้ทรพิษ คางทูม หัด อีสุกอีใส ไข้หวัดใหญ่ โปลิโอ มาลาเรีย
ระบาดด้วย แต่ไม่มีหลักฐานใดมายืนยัน เพราะสิ่งที่จะทราบว่าคนก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทย 
มีโรคอะไรบ้างก็คือกระดูกและฟัน คือโรคที่มีรอยโรคเท่านั้น ได้แก่ โรคไขข้ออักเสบ โรคเนื้องอก โรค
เลือดผิดปกติ เช่น โลหิตจาง และโรคเหงือกอักเสบ๔ 

ในส่วนของอโรคยศาลหรืออาโรคยศาลานั้น มรี่องรอยที่เก่าที่สุดของบรรดารัฐที่ตั้งขึ้นตาม
อิทธิพลอินเดียในราวพุทธศตวรรษที่ ๗-๘ เป็นอย่างน้อย แต่หลักฐานจากจารึกและหลักฐานทาง
โบราณคดีอ่ืนนั้นไม่เก่ากว่าพุทธศตวรรษที่ ๑๐ หลักฐานอ่ืนๆ ที่พอจะหาได้ส่าหรับสมัยแรกๆ ปรากฏ
ชื่อเมืองในหนังสือ “นิเทศ” และหนังสือ “ภูมิศาสตร์” ของปโตเลมี เรื่องราวของรัฐที่ปรากฏใน
หนังสือราชวงศ์ต่างๆ ของจีน และนักประวัติศาสตร์เชื่อว่า “ฟูนัน” เป็นรัฐที่เก่าที่สุดในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ถิ่นฐานของรัฐนี้มีการสันนิษฐานว่า ฟูนันอยู่ในบริเวณแม่น้่าโขงตอนล่างของ
ดินแดนสามเหลี่ยมที่ปากน้่าหรือเหนือเมืองเว้ในอันหน่าเหนือ นักวิชาการบางคนสันนิษฐานว่าอยู่ตอน
เหนือของแม่น้่าในแหลมมลายู ซึ่งไม่อาจหาข้อสรุปได้ในขณะนี้ และไม่อาจกล่าวถึงลักษณะทางเชื้อ
ชาติได้ กล่าวได้แต่เพียงว่าเป็นการเริ่มต้นของการรับวัฒนธรรมอินเดีย และถ่ายทอดให้กับคนใน
ดินแดนใกล้เคียงต่อไป รัฐและอาณาจักรต่างๆ ที่รุ่งเรือง ได้แก่ ทวารวดี ศรีวิชัย พุกาม เจนละ และ
กัมพูชา ในระหว่างนั้นได้มีการผสมผสานของชนหลายชาติที่รวมกันอยู่ อาณาจักรพุกามซึ่งมีความ
เจริญรุ่งเรืองสูงสุดในระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๗ และได้ขยายอ่านาจเข้ามาปกครองบางส่วนใน

                                                           
๓ Michael Pietrusewsky. “People of Banching”, (เอกสารประกอบค่าบรรยายเรื่อง People of 

Banching) ณ ห้องประชุมหอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี กรมศิลปากร, 1974 : 125-140. 
๔ Smith. “Food Production And Its Consequences”, อ้างใน ลักษณะไทย เล่ม ๑, ม.ร.ว. คึก

ฤทธิ์ ปราโมช บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 



๕๙ 

ประเทศ่าทยปัจจุบัน เช่น บางส่วนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ที่ราบลุ่มแม่น้่า
เจ้าพระยาและตอนบนของแหลมมลายู๕ 

หลักฐานเกี่ยวกับการเจ็บไข้ได้ป่วยการดูแลรักษาในสมัยก่อนพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ไม่
ปรากฏหลักฐานใดๆ พอที่จะน่ามาอ้างอิงได้ แต่มีหลักฐานกษัตริย์ของกัมพูชาคือพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ 
ได้สร้างอโรคยศาลหลายหลัง อยู่ในดินแดนเป็นประเทศไทยปัจจุบัน 

พระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ (พ.ศ. ๑๗๒๔-๑๗๖๑) มหาราชองค์สุดท้ายของอาณาจักรพุกาม 
นอกจากจะเป็นผู้สร้างเมืองพระนครและปราสาทบายนอันยิ่งใหญ่ รวมถึงการสร้างโบราณสถานอ่ืนๆ 
อีกมากมาย รวมทั้งสร้างศาลาพักร้อนเป็นระยะๆ รายทางไม่น้อยกว่า ๑๒๑ หลังแล้ว ยังได้สร้าง
โรงพยาบาลที่ในศิลาจารึกเรียกว่า “อโรคยศาล” หรือ อาโรคยศาลา จ่านวน ๑๐๒ แห่ง กระจายอยู่
ในราชอาณาจักรอีกด้วย 

อาโรคยศาลาที่ค้นพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีจ่านวน ๒๒ แห่ง คือ 

๑. ปรางค์กู่ บ้านหนองบัว ต่าบลในเมือง อ่าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
๒. ปรางค์กู่ บ้านหนองแผก ต่าบลบ้านเต่า อ่าเภอบ้านแท่น จังหวัดชัยภูมิ 
๓. ปราสาทสระก่าแพงน้อย วัดบ้านทับกลาง ต่าบลขะยูง อ่าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัด 

ศรีสะเกษ 
๔. ปราสาทบ้านสมอ ต่าบลบ้านสมอ อ่าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 
๕. ปราสาทบ้านปราสาท ต่าบลกระเทียม อ่าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
๖. ปราสาทบ้านจอมพระ ต่าบลจอมพระ อ่าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
๗. ปราสาทช่างปี่ ต่าบลช่างปี่ อ่าเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
๘. พระธาตุสมเด็จนางพญา ต่าบลหนองโสน อ่าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
๙. กู่ฤาษี ต่าบลจระเข้มาก อ่าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑๐. กู่ฤาษี บ้านกู่ฤาษี ต่าบลทองหลาง อ่าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
๑๑. ปราสาทบ้านโคกงิ้ว ต่าบลปะค่า อ่าเภอปะค่า จังหวัดบุรีรัมย์ 
๑๒. ปราสาทหนองกู่ บ้านหนองกู่ ต่าบลมะอึก อ่าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
๑๓. กู่โนนระฆัง ต่าบลเกษตรวิสัย อ่าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
๑๔. กุฏิฤาษี ต่าบลประตูชัย อ่าเภอพิชัย จังหวัดนครราชสีมา 
๑๕. ปราสาทนางร่า ต่าบลนางร่า อ่าเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
๑๖. ปรางค์ครบุรี ต่าบลครบุรี อ่าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 

                                                           
๕ ดี.จี.อี.ฮอลล์. ประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เล่ม ๑, วรุณยุพา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ 

แปลจาก History of Southeast Asia ของ D.G.E. Hall (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑), หน้า ๓๑-
๓๔. 



๖๐ 

๑๗. เมืองเก่า บ้านเมืองเก่า ต่าบลโคราช อ่าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา๖  เป็นต้น 

จากข้อความในศิลาจารึกจากอาโรคยศาลาวิเคราะห์ได้ว่ามีแพทย์ ๒ คน แต่ละคนมีผู้ช่วย
ชาย ๑ คน หญิง ๒ คน พนักงานเก็บของและท่าหน้าที่จ่ายยา ๒ คน แม่ครัว ๒ คน ท่าหน้าที่เตรียม
ของสังเวยถวายของพระพุทธเจ้า หมายถึง พระโพธิสัตว์ของมหายานและพระไภษัชคุรุไวฑูรยประภา 
พยาบาล ๑๔ คน คนงานหญิง ๖ คน ท่าหน้าที่ต้มน้่าและบดยา คนงานหญิง ๒ คน ท่าหน้าที่ต่าข้าว 
รวมมีคนงานในอาโรคยศาลา ๓๒ คน นอกจากนี้ยังมีเจ้าหน้าที่อีก ๖๖ คน (คนงานจ่านวนนี้เสีย
ค่าใช้จ่ายอยู่กินเอง) รวมจ่านวนบุคลากรในอาโรคยศาลาทั้งสิ้น ๙๘ คน และวิธีการรักษาน่าจะได้จาก
หลักฐานที่ปรากฏคืออายุรเวทมิใช่ความเชื่อของพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฏกของเถรวาท 
(หีนยาน) ฉบับภาษาบาลีซึ่งเรียกว่าติกิจฉา แสดงว่าได้รับอิทธิพลดั้งเดิมจากศาสนาฮินดูมากกว่า 
แม้ว่าจะเป็นศาสนสถานทางพุทธศาสนามหสยาน หรืออาจจะเป็นต่าราที่มาจากภาษาสันสกฤตที่
เรียกว่าอายุรเวท ที่มีอิทธิพลอยู่ก่อนที่พระพุทธศาสนามหายานในกัมพูชา และเขมรก็นับถือศาสนา
ฮินดูอยู่ก่อนแล้ว 

วัสดุสิ่งของและเสบียงอาหารที่ต้องใช้ในอาโรคยศาลารับมาจากท้องพระคลังหลวง โดย
จัดส่งปีละ ๓ ครั้ง เช่น น้่าผึ้ง น้่าตาล การบูร เครื่องเทศ เมล็ดพันธุ์ผักกาดหรือมัสตาลด่า ยี่หร่า 
จันทน์เทศ ผักชี กระวาน กานพลู ขิง ดีปลี ตะไคร้ ลูกไม้ใช้ย้อมฝาด ผลไม้ประเภทส้มส่าหรับท่า
น้่าส้ม ดอกไม้ชนิดต่างๆ เกลือ ก่ายาน มหาหิงคุ์ ลูกต่าลึง เนย พริกไทย หญ้ากระด้าง กระเทียม และ
ข้าว การน่าไปเป็นเสบียงอาหาร และปรุงโอสถหรือยารักษาโรค นอกจากจะน่ามาจากท้องพระคลัง
และบางส่วนน่าจะได้มาจากผู้ที่ได้รับพระราชอ่านาจจากพระมหากษัตริย์ที่ประจ่าในแต่ละท้องที่ด้วย 
อีกส่วนมาจากภาษีที่ประชากรต้องช่าระเป็นสิ่งของประเภททรัพยากรธรรมชาติ ค่ารักษาซึ่งนอกจาก
จะเป็นทรัพย์สินแล้ว สิ่งส่าคัญคือข้าวเปลือกและฟืน๗ 

๓.๑.๒  พัฒนาการแห่งการแพทย์แผนไทยในอดีต 

ในอดีตมักเป็นที่รู้จักกันว่าการแพทย์แผนโบราณ เป็นภูมิปัญญาอันล้่าค่าของชาติไทย มี
ทั้งทฤษฎี หลักการ กระบวนการ และวิธีการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย และมียากับ
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอันหลากหลายที่บรรพบุรุษไทยได้ช่วยกันสั่งสมเป็นมรดกของชาติสืบทอดมา
จนถึงปัจจุบัน 

                                                           
๖ พีรพน พิสณุพงศ์ และ สุภาพร ปิติพร, “โรงพยาบาลกับสมุนไพรดึกด่าบรรพ์ : จากจารึกพระเจ้า   

ชัยวรมันท่ี ๗ ที่ค้นพบในประเทศไทย”. วารสารศิลปวัฒนธรรม ปีท่ี ๑๕, ฉบับท่ี ๕ (มีนาคม ๒๕๓๗) : ๑๑๘-๑๒๐.  
๗ มหาวิทยาลัยมหิดล คณะเภสัชศาสตร์. สยามไภษัชชัยพฤกษ์ : ภูมิปัญญาชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๓. 



๖๑ 

รองศาสตราจารย์ประทีป  ชุมพล ได้แนวคิดในเรื่องนี้ว่า  การแพทย์แผนไทย มีหลักฐาน
มาจากการรักษาแบบพ้ืนบ้านที่อาศัยกระบวนการการสังเกตและทดลองมายาวนานน่าจะตั้งแต่
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ และสืบทอดกันมาไม่ขาดสาย 

ต่อมาเม่ือได้รับวัฒนธรรมจากอินเดีย  การแพทย์แผนไทยได้น่าปรัชญาและแนวคิดในการ
ดูแลรักษาร่างกายตามอย่างอินเดีย  และในด้านการปฏิบัติส่าหรับการรักษาผู้ป่วยนั้นยังคงใช้สมุนไพร
ในท้องถิ่นและการรักษาแบบดั้งเดิมอยู่อย่างเหนียวแน่น๘ 

เชื่อกันในหมู่วงการแพทย์แผนไทย  นักวิชาการทั้งไทยและต่างประเทศว่าการแพทย์แผน
ไทยได้รับอิทธิพลการแพทย์แบบอายุรเวทในศาสนาฮินดู แต่การวิจัยในครั้งพิสูจน์ได้ว่าปรัชญา
การแพทย์แผนไทยได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาที่เรียกว่า “ติกิจฉา”๙ และได้ผสานกับการแพทย์
พ้ืนบ้านที่ผ่านประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้มายาวนานจนกลายเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  
ดังนั้น  การแพทย์แผนไทยนับเป็นภูมิปัญญาไทยอย่างแท้จริงมีพัฒนาการที่น่าสนใจจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
ดังนี้ 

การแพทย์แผนไทย (Thai Traditional Medicine) คือ วิถีการดูแลสุขภาพของคนไทยที่
มีการใช้สมุนไพรในการรักษา มีการวินิจฉัยโรคเป็นแบบความเชื่อแบบไทย โดยมีพ้ืนฐานทางมาจาก
พระพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกับความเชื่อทางพิธีกรรมด้วย 

๑. สมัยสุโขทัย 

ประเทศไทยมีการใช้สมุนไพรมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย จากศิลาจารึกของพ่อขุนรามค่าแหง
มหาราช ท่าให้ทราบว่าพระองค์ทรงสร้างสวนสมุนไพรที่เขาหลวง ซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาการ
การแพทย์แผนไทย สมัยนี้ถือได้ว่าเป็นยุคทองของประเทศว่าได้เพราะการปกครองแห่งกษัตราธิราช
เจ้า ให้ความอบอุ่นแก่ข้าราษฎร เหมือนค่ากล่าวว่า “ในน้่ามีปลาในนามีข้าว ในป่ามากด้วยสมุนไพร
นานาชนิด...”  อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชผักธัญญาหารต่างๆ จวบจนปัจจุบัน 

๑)  การรักษาและตัวยาไม่ปรากฏหลักฐาน แต่อนุมานได้ว่าน่าจะรักษาแบบแพทย์     
แผนไทย  

๒)  มีวิธีการรักษาโดยใช้ไสยศาสตร์ ปรากฏหลักฐานการค้นพบตุ๊กตาเสียกบาลที่สร้างขึ้น
ในการบนบานศาลกล่าวยามเจ็บไข้ได้ป่วย 

                                                           
๘ รองศาสตราจารย์ประทีปชุมพล, ประวัติศาสตร์การแพทย์แผนไทย : การศึกษาจากเอกสาร

ต ารายา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดีย้นสโตร,์ ๒๕๕๔), หน้า (บทคัดยอ่). 
๙ ติกิจฉา มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี หมายถึงการเยียวยา การรักษา การบ่าบัดโรคและเวชกรรม  

ในพุทธศาสนา เชื่อว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ อยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้่า ธาตุไฟ และธาตุลม. 



๖๒ 

๓)  จากศิลาจารึกของพ่อขุนรามค่าแหงได้บันทึกไว้ว่า ทรงสร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่
บนเขาหลวงหรือเขาสรรพยา เพ่ือให้ราษฎรได้เก็บสมุนไพรไปใช้รักษาโรคยามเจ็บป่วย๑๐ 

 ๒. สมัยอยุธยา 

สมัยนี้ เป็นที่ยอมรับการแพทย์แผนไทยจากชาวต่างชาติลาลูแบร์  (De la lubere) ว่า   
สิ่งที่การแพทย์แผนไทยเน้นเป็นพิเศษ คือ อาการเฉพาะแต่ละโรค๑๑ และยังกล่าวโดยสรุปถึงการ
โรคแบบการแพทย์แผนไทยว่า “บ่าบัดให้หายไปได้ มิใช่น้อย” ดังนั้น การแพทย์แผนไทย คือ 

๑)  มีลักษณะผสมผสานปรับประยุกต์องค์ความรู้การแพทย์พ้ืนบ้านกับความเชื่อตาม
ปรัชญาแนวพุทธรวมทั้งความเชื่อทางไสยศาสตร์ และโหราศาสตร์ 

๒)  ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช   พบบันทึกว่ามีระบบการจัดหายาที่ชัดเจน มีแหล่ง
จ่าหน่ายยา และสมุนไพรหลายแห่ง 

๓) มีการรวบรวมต่ารับยาต่างๆ ขึ้นเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
เรียกว่า ต่าราพระโอสถพระนารายณ์ 

 

๓. สมัยรัตนโกสินทร์ 

๑) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๑ 

ได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธาราม หรือวัดโพธิ์ขึ้นเป็นอารามหลวงให้ชื่อว่า วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามและโปรดเกล้าให้รวบรวมและจารึกต่ารายา ท่าฤๅษีดัดตน และต่าราการนวดไทยไว้
ตามศาลาราย มีการจัดตั้งกรมหมอโรงพระโอสถ ผู้ที่รับราชการเรียกว่าหมอหลวง ส่วนหมอที่รักษา
ประชาชนทั่วไปเรียกว่าหมอราษฎร หรือหมอเชลยศักดิ์ 

๒) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๒  

ได้มีการให้เหล่าผู้ช่านาญลักษณะโรคและสรรพคุณยา รวมทั้งผู้ที่มีต่ารายาดีๆ น่าเข้ามา
ให้กรมหมอหลวงคัดเลือกและจดเป็นต่าราหลวงส่าหรับโรงพระโอสถ ในพ.ศ. ๒๓๙๕ ตรากฎหมายชื่อ
ว่า กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย 

 

                                                           
๑๐ นิตยา หวงหิรัณย์, “ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร   :

กรณีศึกษาพระสงฆ์อ่าเภอเมืองเชียงใหม่”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐. 

๑๑ เดอลาลูแบร์ ,จดหมายเหตุลาลูแบร์ฉบับสมบูรณ์ เล่ม๑.แปลโดย สันต์ท. โกมลบุตร,  
(กรุ งเทพมหานคร :  ก้าวหน้า ,  ๒๕๑๐),  หน้า ๒๗๘.  



๖๓ 

๓) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๓ 

มีการจารึกต่ารายาบอกสมุฏฐานของโรคและวิธีรักษาไว้บนแผ่นหินอ่อน ตามผนั งโบสถ์
และศาลารายของวัดพระเชตุพนฯ และปลูกต้นสมุนไพรที่หายากได้ในวัดเป็นจ่านวนมาก นอกจากนี้
ยังร. ๓ ยังทรงปฏิสังขรณ์วัดราชโอรสาวราราม และได้จารึกต่าราไว้ในแผ่นศิลาตามเสาระเบียง    
พระวิหาร รัชสมัยนี้มีการน่าการแพทย์แบบตะวันตกเข้ามาเผยแพร่โดยคณะมิชชันนารีชาวอเมริ กัน 
โดยการน่าของนายแพทย์แดน บีช  บรัดเลย์ ซึ่งคนไทยเรียกว่า หมอบรัดเลย์ ซึ่งน่าวิธีการแพทย์แบบ
ตะวันตกมาใช้๑๒ 

๔) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๔ 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้น่าการแพทย์แผนตะวันตกมาใช้มากขึ้นเช่น 
การสูติกรรมสมัยใหม่ แต่ไม่สามารถเปลี่ยนความนิยมของชาวไทยได้ เพราะการแพทย์แผนไทยเป็นวิถี
ชีวิตของคนไทย เป็นจารีตประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบเนื่องกันมา 

๕) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๕ 

มีการจัดตั้ง ศิริราชพยาบาล ซึ่งมีการเรียนการสอนวิชาการแพทย์แผนไทยในโรงรียน  
ราชแพทยาลัย และให้การรักษาทั้งการแพทย์แผนไทย และแผนตะวันตกร่วมกัน มีการพิมพ์ต่ารา
แพทย์ขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ.๒๔๓๘ ชื่อ ต่าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑-๔ ต่อมาพระยา
พิษณุประสามเวช (หมอคง) เห็นว่าต่าราเหล่านี้ยากแก่ผู้ศึกษา จึงพิมพ์ต่าราขึ้นใหม่ได้แก่ ต่าราแพทย์
ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับหลวง ๒ เล่ม และต่าราแพทย์ศาสตร์สังเขป ๓ เล่ม ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข
ยังคงใช้มาจนทุกวันนี้ เป็นที่น่าเสียดายว่าได้มีการยกเลิกการเรียนการสอนในปี พ.ศ. ๒๕๔๘  

๖) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๖ 

ในรัชการนี้มีการสั่งยกเลิกวิชาการแพทย์แผนไทยเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๘ และมีประกาศให้ใช้ 
พระราชบัญญัติการแพทย์เพ่ือควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๔๖๖ เพ่ือป้องกันอันตรายจาก
การประกอบการของผู้ ไม่มีความรู้และไม่พร้อมในด้านการเรียนการสอน การสอบและการ
ประชาสัมพันธ์ ท่าให้หมอพ้ืนบ้านจ่านวนมากกลัวถูกจับจึงเลิกประกอบอาชีพนี้ บ้างก็เผาต่าราทิ้ง จะ
มีหมอแผนโบราณเพียงจ่านวนหนึ่งเท่านั้นที่สามารถปฏิบัติได้ตามพระราชบัญญัติดังกล่าว นับเป็นทั้ง
ข้อดีและข้อเสียที่ควรค่านึงถึง 

 

 

                                                           
๑๒หมอบรัดเลย์  เป็นผู้ซึ่ งท่าประโยชน์ ให้ชาวไทยเป็นอย่างมาก  ได้สร้างคุณูปการใหญ่ยิ่ ง

ให้แก่สั งคมไทย ได้น่าการแพทย์สมัยใหม่มาสู่ประเทศประเทศ  



๖๔ 

๗) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๗ 

กฎหมายเสนาบดี ได้แบ่งการประกอบโรคศิลป์ออกเป็นแผนปัจจุบันและแผนโบราณ มี
การศึกษาวิจัยสมุนไพรขึ้นในระหว่างปี พ.ศ.๒๔๘๕-๒๔๘๖ ขณะที่สงครามโลกครั้งที่ ๒ ท่าให้เกิด
ภาวะขาดแคลนยา ศาสตราจารย์ นพ. อวย เกตุสิงห์  ศึกษาวิจัยสมุนไพร ที่ใช้รักษาไข้มาลาเรียที่ 
โรงพยาบาลสัตหีบ หลังจากสงครามโลกสงบลง ยังคงมีปัญหาขาดแคลนยาแผนปัจจุบัน รัฐบาลจึงมี
นโยบายให้องค์การเภสัชกรรมกระทรวงสาธารณสุข ผลิตยาสมุนไพรเป็นยารักษาโรค 

๘) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๘ 

มีการตั้งกระทรวงสาธารณสุข ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๘๕ ซึ่งเป็นนโยบายเกี่ยวกับ สมุนไพรว่า
จะจัดให้มีการตรวจค้นหาความรู้ ในเรื่องสรรพคุณยาสมุนไพรและยาอ่ืนๆ ในประเทศ เพ่ือน่ามา
ดัดแปลงเป็นยาแผนตะวันตกและขยายการท่ายาให้มากชนิดและ มีปริมาณมากข้ึน 

๙) การแพทย์แผนไทยสมัยรัชกาลที่ ๙ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๐ จัดตั้งสมาคมของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณที่วัดโพธิ์ จากนั้นในปี พ.ศ. 
๒๕๒๕ ก่อตั้งโรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย การแพทย์แผนไทยปัจจุบันจะได้แยกกล่าวในหัวข้อต่อไป 

๓.๑.๓  พัฒนาการแห่งการแพทย์แผนไทยสมัยปัจจุบัน 

หลังจากได้ยกเลิกการสอนวิชาแพทย์แผนไทยในโรงรียนราชแพทยาลัยใน พ.ศ. ๒๔๕๘ 
การรักษาร่วมกันระหว่างการแพทย์แผนไทยกับการแพทย์แผนตะวันตกในโรงพยาบาลศิริราชก็สิ้นสุด
ลง และพระราชบัญญัติควบคุมใบประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๔๖๖ เป็นผลให้การแพทย์แผนไทยออกสู่
การแพทย์นอกระบบและไม่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล และการออกกฎเสนาบดีใน พ.ศ. ๒๔๗๒ 
เป็นการตีกรอบการแพทย์แผนไทยให้แคบเข้า ซึ่งมีการเรียกการแพทย์แผนไทยว่าการแพทย์แผน
โบราณตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

กฎเสนาบดีใน พ.ศ. ๒๔๗๒ ได้แบ่งการประกอบโรคศิลปะดังนี้ 

ประเภทแผนปัจจุบัน คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะโดยความรู้จากต่าราอันเป็นหลักวิชาโดย
สากลนิยม ซึ่งด่าเนินการและจ่าเริญขึ้นโดยอาศัยการศึกษาตรวจค้นและทดลองของผู้รู้ในทาง
วิทยาศาสตร์ทั่วโลก 

ประเภทแผนโบราณ คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยความสังเกตความช่านาญอันบอก
เล่าต่อกันมาเป็นที่ตั้ง หรืออาศัยต่าราอันมีมาแต่โบราณมิได้ด่าเนินการไปในทางวิทยาศาสตร์๑๓ 

                                                           
๑๓ ประโชติ เปล่งวิทยา, เภสัชกรแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ในรอบ ๒๐๐ ปี, (ผลงานการวิจัยได้รับ

ทุนอุดหนุนโครงการไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖ (เอกสารโรเนียว)), หน้า ๒๕๒.  



๖๕ 

แม้ว่าการแพทย์แผนไทยถูกออกนอกระบบแล้วก็ตาม แต่การยาแพทย์แผนไทยโดยกอง
โอสถศาลา ๑๐ ขนานยังคงผลิตอยู่เช่นเดิม จนถึง พ.ศ. ๒๔๗๔ รัฐบาลเลิกผลิตยาแพทย์แผนไทยโดย
สิ้นเชิง อย่างไรก็ตามหมอพ้ืนบ้านซึ่งมีอยู่ทั่วประเทศหรือท่ีเรียกว่าหมอแพทย์แผนโบราณก็ยังคงรักษา
ชาวบ้าน และผลิตยาของตนเองต่อไปเช่นปกติ๑๔ ซึ่งแม้จะผิดกฏหมายแต่รัฐบาลก็มิได้เอาใจใส่ต่อการ
ละเมิด ดังปรากฏในการประชุมสภาการแพทย์ว่า “.....อย่าให้ราษฎรและแพทย์แผนโบราณที่ไม่มี
ประกาศนียบัตรได้รับความเดือดร้อน”  

รัฐบาลได้ให้ความสนใจกับแพทย์แผนโบราณเฉพาะการศึกษาสมุนไพร อีกครั้งหนึ่งตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๔๘๓ โดยตั้งโรงงานเภสัชกรรมข้ึนอย่างเป็นทางการ และเมื่อจัดตั้งกระทรวงสาธารณสุขขึ้นใน 
พ.ศ. ๒๔๘๕ ได้มีนโยบายเกี่ยวกับสมุนไพรว่า “จะได้จัดให้มีการตรวจหาความรู้ในเรื่องสรรพคุณยา
สมุนไพรและยาอ่ืนๆ ในประเทศเพ่ือน่ามาดัดแปลงเป็นยาตะวันตก และขยายการท่ายาให้มากขึ้น” 

ภาวะการขาดแคลนยาจากตะวันตกหรือยาปฏิชีวนะในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ ๒ (พ.ศ. 
๒๔๘๕-๒๔๘๖) และสภาวะหลังสงครามโลกท่าให้รัฐบาลไทยเล็งเห็นความส่าคัญของสมุนไพร จึงมี
นโยบายให้โรงงานเภสัชกรรมน่าสมุนไพรมาผลิตเป็นยารักษาโรค ซึ่งมีผู้ริเริ่มให้ความสนใจเรื่องยา
สมุนไพรและได้น่ามาศึกษาวิจัยตามแนวตะวันตก คือศาสตราจารย์ นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ ซึ่งได้ท่า
การวิจัยสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคบิดและมาลาเรียที่โรงพยาบาลสัตหีบ และศาสตราจารย์ชาลเลอ์ ชาว
เยอรมัน ผู้เชี่ยวชาญสมุนไพรของบริษัทเบเยอร์ ได้น่าเข้ามาท่าการวิจัยสมุนไพรที่ต่าบลบ้านอ่าง 
อ่าเภอมะขาม จังหวัดนนทบุรี รวมทั้งได้รวบรวมสรรพคุณยาไทยซึ่งได้ท่าการวิจัยมาแล้วเกือบ ๔๐๐ 
ชนิดออกพิมพ์เผยแพร่๑๕ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อบ้านเมืองเข้าสู่ภาวะปกติ ไม่มีปัญหาการขาดแคลนยาตะวันตก ท่าให้
การสนใจศึกษาวิจัยเรื่องสมุนไพรถูกละเลยจากรัฐบาลไทย แต่ในขณะเดียวกันชาวต่างชาติกลับสนใจ
เรื่องสมุนไพรไทยและได้รวบรวมกว้านซื้อต่ารายาไทยจากที่บันทึกไว้ในใบลานสมุดข่อยและสมุดไทย 
น่ากลับไปศึกษาและวิจัยเป็นจ่านวนมาก 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๔ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน เสด็จวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) ในครั้งนั้นพระองค์ทรงพระราชทานพระราชปรารภว่าวัดโพธิ์เป็นแหล่ง
รวบรวมต่าราแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว เหตุใดจึงไม่จัดให้มีโรงเรียนสอนการแพทย์แผนไทยในวิชาเวช
กรรมผดุงครรภ์ หัตถเวช และเภสัชกรรม ท่าให้คณะกรรมการวัดพร้อมด้วยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
การแพทย์แผนไทยที่หลงเหลืออยู่ ได้สนองพระราชปรารภและได้จัดตั้งหลักสูตรโรงเรียนแพทย์ไทย
ขึ้นในนาม “โรงเรียนแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย” เปิดสอนครั้งแรกที่วัดพระเชตุพนฯ โดย

                                                           
๑๔ เสาวภา พรสิริพงษ์ และพรทิพย์ อุศุรัตน์ (บรรณาธิการ), การบันทึกและการถ่ายทอดความรู้ทางการ

แพทย์แผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : ร.พ. องค์การทหารผ่านศึก, ๒๕๓๗), หน้า ๕๓. 
๑๕ ประโชติ เปล่งวิทยา, เภสชักรแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ในรอบ ๒๐๐ ปี, หน้า ๒๔๙. 



๖๖ 

จัดแบ่งออกเป็น ๓ หลักสูตรคือ วิชาเวชกรรม เภสัชกรรม และหัตถเวช ต่อมาได้มีการขยายตัวออกไป
ทั่วประเทศอย่างรวดเร็ว เพราะมีพ้ืนฐานอยู่แล้ว การฟ้ืนฟูบูรณาการแพทย์ไทยในนามของ “สมาคม
แพทย์แผนโบราณ” อันเป็นหน่วยงานเอกชน๑๖ 

สืบเนื่องมาจากกระแสการพัฒนาการสาธารณสุขของโลก มุ่งเน้นการสาธารณสุขมูลฐาน
เพ่ือสุขภาพดีถ้วนหน้าใน พ.ศ. ๒๕๒๓ มุ่งการพ่ึงตนเอง ก็คือการมีส่วนร่วมของประชาชนและการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม การแพทย์พ้ืนบ้านทั่วโลกจึงกลายเป็นที่น่าสนใจอีกครั้งโดยเฉพาะสมุนไพร ซึ่ง
เป็นทางเลือกหนึ่งในการพ่ึงตนเองด้านการรักษาพยาบาล๑๗ 

แถลงการณ์อัลมาอตา (edword c. green in scimed) ว่าด้วยการสาธารณสุขมูลฐาน 
โดยพยายามผลักดันให้ประเทศสมาชิกผนึกการรักษาแบบพ้ืนฐาน กระทรวงสาธารณสุขไทยได้เริ่ม
แผนการผสมผสานการสนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน โดยมีการควบคุมนโยบายใน
รูปคณะกรรมการชื่ อ  “คณะกรรมการพัฒนาการใช้สมุนไพรแห่งชาติ” ปัจจุบันใช้ชื่ อ 
“คณะกรรมการสมุนไพรแห่งชาติ”  

แผนการพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
๔ (พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๒๔) รัฐบาลได้ก่าหนดนโยบายแห่งชาติด้านยาขึ้น มีส่วนเกี่ยวข้องกับสมุนไพรคือ 
“จัดให้การส่ารวจข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบที่จ่าเป็นส่าหรับอุตสาหกรรมการผลิตยาที่มีอยู่ในประเทศ
ตลอดจนด่าเนินการศึกษา และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ในการพัฒนาอุตสาหกรรม” 

ใน พ.ศ. ๒๕๓๐ ด้านการแพทย์แผนไทยมีการแก้ไขพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบ
โรคศิลปะเพ่ือรองรับแพทย์อายุรเวท โดยแบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น ๒ ประเภทคือ ผู้
ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณทั่วไป และผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณประยุกต์หรือแพทย์
อายุรเวท และกระทรวงสาธารณสุขเริ่มด่าเนินการโครงการฟ้ืนฟูการแพทย์แผนไทย มีการจัดพิมพ์
หนังสือชื่อ “การแพทย์แผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเอง” 

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙ ได้มีนโยบาย
ถึงการแพทย์แผนไทยว่า 

“....สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยเลือกในส่วนที่สามารถด่าเนินการ
โดยประชาชน เช่น การแพทย์พ้ืนบ้าน การใช้สมุนไพรและอ่ืนๆ ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน ให้
เป็นไปอย่างถูกต้องและเป็นระบบ สามารถประสานกับทางเลือกของการดูแลสุขภาพแผนตะวันตกได้
...” และ “....สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน อันได้แก่ การแพทย์และเภสัชกรรมไทย การ

                                                           
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔. 
๑๗ สถาบันการแพทย์แผนไทย, ข้อเสนอจัดต้ังสถาบันแพทย์แผนไทยแห่งชาติ , (กรุงเทพมหานคร : 

กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐. 



๖๗ 

นวดสมุนไพรและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านอ่ืนๆ ให้แพร่หลายมากขึ้น และประสานการใช้ร่วมกับเทคโนโลยี
ปัจจุบันในการบริหารสาธารณสุข...”๑๘  

อีกประการหนึ่งคือการส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรเป็นยาแผน
ปัจจุบัน และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จากสมุนไพร เพ่ือน่ามาใช้ให้เป็นประโยชน์โดยตรงต่อสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน ทั้งในสถานบริการของรัฐและสาธารณสุขมูลฐานและเพ่ือการส่งออก โดยจัดให้มีศูนย์การ
ประสานงานท่าหน้าที่เป็นเลขานุการของคณะกรรมการสมุนไพรแห่งชาติ ในกิจกรรมของการพัฒนา
ในแผนนี้มกีารท่าแผนรวมภายใต้โครงการงานวิจัย เพ่ือพัฒนาการแพทย์แผนไทย มีการรวบรวมแผน
ต่างๆ มาจัดหมวดหมู่ให้เห็นการแพทย์แผนไทยทุกๆ ด้าน ด้านองค์ความรู้ข้อมูลข่าวสาร การ
ให้บริการการวิจัย๑๙ และเป็นที่น่าสังเกตุว่าในแผนพัฒนาฉบับที่ ๗ นั้น มีความชัดเจนในการใช้ค่าว่า 
“การแพทยแ์ผนไทย” มากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของคนไทยเท่านที่ผ่านมาใน ๓ ศตวรรษ 
ซึ่งมีมูลค่ามากมายมหาศาล ภาระค่าใช้จ่ายทางการแพทย์และสาธารณสุขในปัจจุบันมีอัตราเพ่ิมขึ้น
และต่อเนื่อง โดยในช่วงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๔-๖ อัตราเพ่ิมของ
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์เพ่ิมขึ้นจาก ๓๐,๑๗๔.๕ ล้านบาท ใน พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็น ๖๗,๗๗๑.๓ ล้าน
บาท ใน พ.ศ. ๒๕๓๐ และสูงถึง ๒๓๒,๕๘๖.๑ ล้านบาท ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ เมื่อเจาะลึกลงไปถึงมูลค่า
รวมของยาและเครื่องมือทางการแพทย์เหล่านี้ ไทยสามารถผลิตได้เองน้อยมาก อีกทั้งต้องพ่ึง
เทคโนโลยี และการน่าเข้าวัตถุดิบจากต่างประเทศ ซึ่งมีเงินเหล่านี้หลั่งไหลออกไปในมือบริษัทข้าม
ชาติ ในขณะที่ประชาชนส่วนใหญ่ได้สูญเสียศักยภาพและความมั่นใจในตัวเองในการดูแลสุขภาพขั้น
พ้ืนฐาน การรักษาตนเองในโรคง่ายๆ สามารถรักษาดูแลได้ด้วยการแพทย์แผนไทย๒๐ 

ส่านักงานคณะกรรมการประเมินผลเทคโนโลยี (Technology assessment board) 
ของรัฐสภาอเมริกันรายงานว่า การหายจากโรคที่เป็นผลมาจากการแพทย์มีไม่ถึงร้อยละ ๒๐ นอกนั้น
หายเองเพราะความเชื่อและศรัทธา หรือเพราะการเอาใจใส่ของคนรอบข้าง นั้นหมายความว่าโรคภัย
ไข้เจ็บที่เกิดกับมนุษย์นั้น มนุษย์มีกลไกในร่างกายคอยต่อสู้ต้านทานโรคภัยไข้เจ็บได้เอง บวกกับการ
เอาใจใส่บ่ารุงร่างกายและจิตใจที่พร้อมสู้ ทั้งขวัญก่าลังใจที่ดี จะช่วยส่งเสริมสนับสนุนการหายจาก
การเจ็บป่วยโดยธรรมชาติได้ ซึ่งจ่านวนโรคและอาการเหล่านี้เป็นอาการง่ายๆ  ไม่ร้ายแรง เหล่านี้มี
จ่านวนมากกว่าร้อยละ ๗๐ แสดงว่าคนไทยเสียค่าใช้จ่ายทางการแพทย์และสาธารณสุขไปเกินความ
จ่าเป็น และท่าให้แพทย์แผนปัจจุบันท่างานหนักในส่วนที่ไม่จ่าเป็น แทนที่จะได้ทุ่มเทในการรักษา 
ดูแลผู้ป่วยในโรคยากๆ ที่เหลือร้อยละ ๓๐ ให้ดีมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งถ้าได้มองย้อนอดีตใน

                                                           
๑๘ เรื่องเดียวกัน. 
๑๙ สถาบันการแพทย์แผนไทย, ข้อเสนอจัดต้ังสถาบันแพทย์แผนไทยแห่งชาติ, หน้า ๒๖. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 



๖๘ 

สังคมไทยโบราณตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นต้นมา จะเห็นได้ว่าไม่มีโรงพยาบาลแต่ให้ญาติพ่ีน้องเป็น
ผู้ดูแลคนป่วย สนับสนุนการบ่ารุงเอาใจใส่ต่อสุขภาพและร่างกาย การท่าจิตใจให้เบิกบานสดชื่นอยู่
เสมอและรู้จักการโภชนาการ ซึ่งเห็นได้ชัดว่าอาหารไทยมีส่วนประกอบของสมุนไพรเป็นจ่านวนมาก 

ฉะนั้นในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๕ ได้
เน้นคนเป็นศูนย์กลาง โดยตั้งแนวคิดสังคมไทยที่พึงปรารถนาไว้ว่า “....เป็นสังคมที่มีสมรรถภาพ มี
เสรีภาพ มีความยุติธรรม มีความเมตตากรุณา เคารพในสิทธิมนุษย์ เป็นสังคมที่มีความสุข ครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง คนมีความรู้ นู้จักตนเองและรู้เท่าทันโลก เป็นสังคมท่ีมีพัฒนาไปอย่างสมดุล
ระหว่างเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม” 

“...แต่ระบบการแพทย์ตะวันตกในปัจจุบัน ท่าให้คนไข้พ่ึงหมอตลอดเวลา และมีความรู้
เกี่ยวกับตนเองน้อยลงทุกที ซึ่งการแพทย์แผนไทยโดยหลักทฤษฎีแล้วจะท่าให้เขาความรู้จักตนเองว่า
เขามีจุดอ่อนอะไร เสียสมดุลอย่างไร ควรกินอาหารอะไร ดังนั้นปรัชญาในการพัฒนาประเทศไทยจึง
ควรเน้นการพัฒนาคนจึงเป็นสิ่งที่ถูกต้องเป็นอย่ายิ่ง และการพัฒนาบนพ้ืนฐานการแพทย์แผนไทยจะ
ช่วยเสริมรูปธรรมได้เป็นอย่างดียิ่ง” 

จากการศึกษาเรื่องการแพทย์แผนไทยในปัจจุบันนี้ มีข้อมูลหมอพ้ืนบ้านเฉลี่ย ๑-๓ คนต่อ
หมู่บ้าน หมอพ้ืนบ้านที่มีใบประกอบโรคศิลปะประมาณ ๒ หมื่นคน มีหมอแผนโบราณแบบประยุกต์
ประมาณ ๓๐๐ คน นอกจากนี้ ยังมีบุคลากรสาธารณสุขอ่ืนๆ ที่ให้ความสนใจในด้านนี้ ทั้งในภาครัฐ
และเอกชนจ่านวนหนึ่ง มีองค์การเอกชนที่ด่าเนินการด้านนี้อย่างจริงจังหลายองค์กร การฟ้ืนฟู
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านจึงมีความเป็นไปได้ในแง่ยุทธศาสตร์แห่งการมีส่วนร่วม ถ้า
รัฐมีความตั้งใจอย่างจริงจังเพราะไม่จ่าเป็นต้องสร้างบุคลากรขึ้นมาใหม่ทั้งหมด เพียงอาศัยการฟ้ืนฟู
บูรณาการและการจัดรูปแบบการมีส่วนร่วมก็สามารถท่าได้แล้ว และการใช้ทรัพยากรด้านยาคือ
สมุนไพรเท่านั้น บุคคลเหล่านี้ยังเป็นที่รักและเห็นประโยชน์ในทรัพยากรดังกล่าว ต่างมีจิตส่านึกใน
การเรียนรู้ มีการพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการเกี่ยวกับป่า เกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพที่เป็นคลังยาสมุนไพรของตนอย่างจริงจัง และมีการน่ามาใช้อย่าง
ยั่งยืน๒๑ 

นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์การพัฒนามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สมุนไพร กลายเป็นยุทธศาสตร์
ที่ส่าคัญมาเสริมงานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาติที่ส่าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อประชาชนเห็นคุณค่า
ของป่า รู้จักพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพดังกล่าว ซึ่งชุมชนเหล่านี้ก็พร้อมที่จะอนุรักษ์ป่า ปลูก
ป่า ป้องกันการท่าลายป่าและพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ป่าจึงกลายเป็นฐานด้านเศรษฐกิจเพราะเป็นฐาน
การพัฒนาอาหารและยาปัจจุบัน ดังนั้นการพัฒนาหมอพ้ืนบ้านและพัฒนาการใช้สมุนไพรจึงเป็น
รูปแบบที่นักพัฒนาต้องการ นั่นคือ “การเน้นพัฒนาอุตสาหกรรมที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจและชุมชน ท่า

                                                           
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



๖๙ 

ให้ชนบทและเมืองพัฒนาการเกษตรที่กลมกลืนกับธรรมชาติ โดยใช้ประโยชน์และรักษาความสมบูรณ์
ของความหลากหลายของพันธุ์พืชและดิน”๒๒ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่ารัฐบาลสนใจต่อปัญหาการแพทย์แผนไทยมากกว่าเดิมดังปรากฏใน
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับล่าสุด (ฉบับที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๕) แต่รัฐบาลยัง
มุ่งเน้นในเรื่องอุดมคติมากกว่าในด้านปฏิบัติจริง เพราะล่าพังสถาบันการแพทย์แผนไทยซึ่งอยู่ในก่ากับ
ของกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขนั้นเป็นหน่วยงานที่มีขนาดเล็กและยังขาดการประสานงาน
กับหน่วยงานอื่นๆ เช่น สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล หรือหน่วยงานเอกชน ท่าให้งานก้าวหน้าได้ช้า 
อีกทั้งยังขาดงานวิจัยโดยเฉพาะทางด้านสมุนไพร ทั้งขาดการประสานงานที่ดีกับหมอพ้ืนบ้าน งาน
แพทย์แผนไทยในปัจจุบันจึงเป็นไปในลักษณะต่างคนต่างคิดและต่างคนต่างท่า มิได้มีเอกภาพในการ
ท่างาน 

สรุปความว่า จากประวัติการแพทย์แผนไทยในนั้น จะเห็นได้ว่าที่ผ่านมาการแพทย์แผน
ไทยก็ได้พยายามน่ามาสู่การสอนอย่างมีระบบ ดังแนวพระราชด่าริของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว แต่ก็ท่าได้ไม่บรรลุเป้าหมาย ทั้งที่แนวพระราชด่าริของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวให้สอนการแพทย์แผนไทยร่วมกับการแพทย์แผนตะวันตก และการปฏิบัติจริง
ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๓๔ ก่อนประเทศจีนหลายทศวรรษ แต่ท่าได้ไม่ส่าเร็จเพราะขาดความร่วมมือ การ
ปิดบังวิชา ขาดการพิสูจน์ตามหลักวิทยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ และไม่ได้ท่างานอย่างมีระบบ ซึ่งจะเห็น
ว่าภายหลังจากที่การแพทย์แผนไทยออกนอกระบบแล้ว ก็เป็นไปในลักษณะขาดการประสานงานจึง
ท่าให้ประสบความล้มเหลว 

อันที่จริงการฟ้ืนฟูการแพทย์แผนไทยในปัจจุบันควรด่าเนินการตามพระราโชบายของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว คือการน่าหลักการแพทย์แผนไทยบรรจุเข้าเป็นหลักสูตรใน
คณะแพทยศาสตร์และคณะเภสัชศาสตร์หรือการจัดตั้งคณะการแพทย์แผนไทย อีกทั้งส่งเสริมให้มีการ
เรียนรู้และเข้าใจในเรื่องการแพทย์แผนไทยตั้งแต่ระดับประถมจนถึงระดับอุดมศึกษา และ
ประสานงานกับหน่วยงานเอกชน ได้แก่ หมอพ้ืนบ้าน หมอพระ เป็นต้น เพ่ือให้คนไทยมีความรู้ตาม
แบบวิถีไทยมากขึ้น มิใช่เป็นไปโดยการอนุรักษ์ แต่เป็นการบูรณาการอย่างจริงจัง 

ในขณะที่การแพทย์แผนจีนได้ฟ้ืนฟูการแพทย์พ้ืนบ้านได้ส่าเร็จแล้ว แต่ในประเทศไทย
ยังคงย่่าอยู่กับที่ ปัญหาที่เห็นได้ชัดคือขาดการสนับสนุนจากรัฐบาล ตราบใดที่รัฐบาลไม่ได้เห็น
ความส่าคัญ การแพทย์แผนไทยก็จะไม่มีวันจะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ แม้ว่าสถาบันการแพทย์แผน
ไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขจะวาดฝันไว้สวยหรูเพียงใดก็ตาม 

                                                           
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 



๗๐ 

โดยแท้ท่ีจริงแล้ว นโยบายเกี่ยวกับการแพทยพ้ื์นบ้านนั้นเป็นแนวที่จีนฟื้นฟูขึ้นใหม่ ซึ่งเป็น
วิธีเดียวกันกับที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงใช้มาก่อนทั้งสิ้น แต่ที่ท่าไม่ส่าเร็จเพราะ
คนไทยขาดการร่วมมือกันอย่างจริงจัง 

 

๓.๒  ยาสมุนไพรและวิธีการรักษาโรคในปัจจุบันที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา 

อาหารที่เรารับประทานกันอยู่ในชีวิตประจ่าวัน ไม่ว่าจะเป็นผักหรือผลไม้ ถ้ารู้จักกิน คือ
กินให้เป็น กินให้ถูก จะเป็นยารักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ตามธรรมชาติ แม้กระทั่งไม้ดอกไม้ประดับมิใช่ว่า
ปลูกไว้เพ่ือความสวยงามแต่เพียงอย่างเดียว บางชนิดยังสามารถใช้เป็นยารักษาโรคได้ รวมถึงพวก
วัชพืชก็เช่นเดียวกัน มิใช่ว่าจะไร้ประโยชน์เสียทีเดียวบางชนิดยังมีคุณสมบัติในการเป็นยารักษาโรคได ้

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ใหค้วามหมายของค่าว่า เครื่องเทศ
และสมุนไพรไว้ดังนี้ 

เครื่องเทศ คือ ของหอมฉุนและเผ็ดร้อน ที่ได้จากต้นไม้ส่ารับใช้ท่ายาและปรุง
อาหาร 

สมุนไพร คือ พืชที่ใช้ท่าเป็นเครื่องยา ซึ่งหาได้ตามพ้ืนเมือง ไม่ใช่เครื่องเทศแต่
พระราชบัญญัติยา พุทธศักราช ๒๕๒๒ ได้ใหค้วามหมายของค่าว่าสมุนไพรไว้ดังนี้ 

ยาสมุนไพร คือ ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์หรือแร่ซึ่งมิได้ผสม ปรุงหรือแปร
สภาพ๒๓ 

โดยธรรมชาติแล้วพืชเครื่องเทศและสมุนไพรอาจมีสารส่าคัญต่างชนิดกันในแต่ละส่วนของ
พืช และในแต่ละฤดูกาลยังมีปริมาณสารไม่เท่ากันอีกด้วย ส่วนของพืชที่ใช้เป็นพืชเครื่องเทศและ
สมุนไพรมีหลายส่วนแตกต่างกันคือ 

ราก เช่น กระชาย ชะเอม ระยอม โสม 

เปลือกไม ้เช่น อบเชย ควินิน โมก 

เนื้อไม้ เช่น กฤษณา การบูร 

ล าต้นใต้ดิน เช่น ขิง ข่า ไพล 

ล าต้นบนดิน เช่น ตะไคร้ หญ้าหนวดแมว 

ดอก เช่น กานพลู 

เมล็ด เช่น ลูกจันทน์ ละหุ่ง 

                                                           
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบูคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓๒. 



๗๑ 

ผล เช่น พริกไทย สับปะรด ฝรั่ง 

ใช้ทุกส่วนของพืช เช่น ผักชี 

พืชเครื่องเทศและสมุนไพรประกอบด้วยสารหลายชนิด มีทั้งอินทรียสาร วิตามิน แร่ธาตุ 
เอนไซม์และเกลือแร่ต่างๆ ที่จะแปรสภาพไปเป็นพลังงานเพ่ือกระตุ้นและแสดงปฏิกริยาต่อต้าน
ท่าลายของเชื้อโรคต่างๆ ให้หยุดการเจริญเติบโตและเพ่ือควบคุมระบบต่างๆ ของร่างกายให้หยุดการ
เจริญเติบโต ตลอดทั้งเพ่ือส่งเสริมระบบต่างๆ ของร่างกายให้มีพละก่าลังที่จะสามารถท่างานต่อไปได้
เป็นปกติ ซึ่งในยุคแรกๆ ของการน่าเอาพืชเครื่องเทศและสมุนไพรที่มีปรากฏอยู่ทั่วไปในธรรมชาติมา
ใช้อุปโภคบริโภคนั้น มนุษย์ไม่มีความรู้ว่าพืชเครื่องเทศและสมุนไพรนั้นๆ มีคุณสมบัติพิเศษอะไรบ้างที่
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์อย่างมหาศาลต่อมวลมนุษย์ เนื่องจากในสมัยนั้นความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีตลอดจนการแพทย์แผนปัจจุบันยังไม่เจริญก้าวหน้า แต่จากประสบการณ์การสังเกต
คุณประโยชน์ของพืช มนุษย์จึงรู้จักเอาประโยชน์ที่ได้จากการอุปโภคบริโภคพืชเครื่อง เทศและ
สมุนไพรมาผูกพันกับชีวิตความเป็นอยู่ประจ่าวันมากขึ้น บางชนิดก็มีประโยชน์เป็นยารักษาโรค ทั้งนี้
เพราะพืชบางชนิดมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ต่างๆ ได้ บางชนิดก็ใช้ใน
การปรุงแต่งกลิ่น สี รส อาหารและเครื่องดื่ม บางชนิดใช้ถนอมอาหารและบางชนิดยังมีประโยชน์ใช้
ในอุตสาหกรรมเครื่องส่าอางหรือน้่าหอมได้ 

พืชที่จัดเป็นพืชเครื่องเทศและสมุนไพรนั้นแยกออกจากกันได้ยาก เพราะพืชชนิดเดียวกัน
อาจจัดได้ทั้งพืชเครื่องเทศและสมุนไพร ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน่าไปใช้ ซึ่งพืชที่มีคุณสมบัติ
เป็นพืชเครื่องเทศและสมุนไพรมีมาก บ้างก็เป็นพืชผัก ไม้ผล ไม้ดอก ไม้ประดับ ตลอดจนพวกวัชพืช 

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีพืชเครื่องเทศและสมุนไพรจ่านวนมาก บางชนิดต้อง
เพราะปลูกขึ้น บางชนิดขึ้นเองเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งบ้างก็หาได้ง่าย และบ้างก็หาได้ยาก ในแต่
ละปีคนไทยใช้พืชเครื่องเทศและสมุนไพรเป็นจ่านวนมาก นอกจากนี้พืชเครื่องเทศและสมุนไพรบาง
ชนิดเป็นสินค้าออกท่ีส่าคัญของไทยอีกด้วย แต่จากการที่ลักษณะโครงสร้างการผลิตพืชเครื่องเทศและ
สมุนไพรยังมีข้อจ่ากัดโดยบางชนิดใช้วิธีเก็บหามาจากธรรมชาติ บางชนิดผลิตหรือปลูกเพียงเพ่ือใช้
บริโภคภายในประเทศและหากมีเหลือบ้างจึงจะส่งไปจ่าหน่ายยังต่างประเทศ แต่ปัจจุบันภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากความต้องการพืชเครื่องเทศและสมุนไพรของประเทศต่างๆ มีมากขึ้น พร้อม
ทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของวิทยาการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การอุตสาหกรรมส่าเร็จรูป ยา
รักษาโรคและเครื่องส่าอางต่างๆ ได้เจริญรุดหน้าไปมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยมีสภาพภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชเหล่านี้ ซึ่งพืชบางชนิดเรายังไม่ได้ท่าการ
เพาะปลูกกันอย่างจริงจัง ไม่ได้เพาะปลูกเป็นการค้า ดังนั้นการผลิตและการควบคุมคุณภาพพืช
เครื่องเทศและสมุนไพรจึงกระท่าได้ยาก ทั้งที่ประเทศไทยมีพืชเครื่องเทศและสมุนไพรที่ส่าคัญหลาย



๗๒ 

ชนิดที่ต่างประเทศต้องการ ซึ่งในปีหนึ่งๆ พืชเครื่องเทศและสมุนไพรมีการค้าขายอย่างกว้างขวาง
นับเป็นมูลค่าค่อนข้างสูง๒๔ 

๓.๒.๑  ความหมายของสมุนไพร 

เพราะฉะนั้นตามนิยาม และความหมายในปัจจุบัน สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ
ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ  ที่ใช้เป็นยาหรือผสมกับสารอ่ืนตามต่ารับยา เพ่ือบ่าบัดโรค บ่ารุงร่างกาย 
หรืใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้่าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน)  เขากวางอ่อน  ก่ามะถัน  ยาน่อง โล่ดิ้น๒๕ 

พระราชบัญญัติยา ๒๕๒๒  ให้ความหมายว่า “ยาสมุนไพร” เป็นยาที่ได้จากพืช สัตว์ หือ
แร่ที่ยังมิได้ผสมปรุง หรือแปรสภาพ๒๖ 

รุ่งรัตน์  เหลืองนทีเทพ  ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมว่า ยาสมุนไพร ยาที่มิได้จากพฤกษาชาติ 
สัตว์ หรือแร่ธาตุ ซึ่งยังได้ผสม ปรุงหรือแปรสภาพ พืชสมุนไพรหรือ (Herbs) ว่า พืชที่ท่าเป็นเครื่องยา
ซึ่งหาได้ตามพ้ืนเมืองไม่ใช้เครื่องเทศ การใช้สมุนไพรส่าหรับรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ นี้  
จะต้องน่าเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกันซึ่งจะเรียกว่า“ยา” ในต่ารับยา นอกจากพืช
สมุนไพรแล้วยังอาจประกอบด้วยสัตว์และแร่ธาตุอีกด้วยเราเรียกพืช สัตว์ หรือแร่ธาตุที่ เป็น
ส่วนประกอบของยานี้ว่า เภสัชวัตถุ ในพระราชบัญญัติยาฉบับที่ ๓ ปี พุทธศักราช ๒๕๒๒ ได้แบ่งยาที่ได้
จากเภสัชวัตถุนี้ไว้เป็น  ๒ ประเภท คือ 

๑. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาที่ใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือในการบ่าบัด
โรคของสัตว์  ซึ่งมีปรากฏอยู่ในต่ารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศหรือยาที่รัฐมนตรีประกาศให้
เป็นยาแผนโบราณหรือได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต่ารับยาเป็นยาแผนโบราณ 

๒. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ได้จากพืชสัตว์แร่ธาตุ ที่ยังมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ
สมุนไพรนอกจากจะใช้เป็นยาแล้ว ยังใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ใช้เตรียมเป็นเครื่องดื่ม ใช้เป็นอาหาร
เสริม เป็นส่วนประกอบในเครื่องส่าอาง ใช้แต่กลิ่น แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีก
ด้วย ในทางตรงกันข้าม มีสมุนไพรจ่านวนไม่น้อยที่มีพิษถ้าใช้ไม่ถกวิธีหรือใช้เกินขนาดจะมีพิษถึงตาย
ได้ ดังนั้น การใช้สมุนไพรจึงควรใช้ด้วยความระมัดระวังและใช้อย่างถูกต้อง๒๗ 

                                                           
๒๔ รุ่งรัตน์  เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐), 

หน้า ๑-๓. 

 ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หน้า ๑๑๓๒.   
๒๖ ศ. ดร. พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, ประโยชน์และพิษภัยของพืช, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเวิร์คสแควร์

จ่ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕. 
๒๗ รุ่งรัตน์  เหลืองนทีเทพ,  พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, หน้า ๑๘. 



๗๓ 

ปัจจุบันมีการตื่นตัวในการน่าสมุนไพรมาใช้พัฒนาประเทศมากขึ้น สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่ง
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมด้านการแพทย์และสาธารณสุข ในสภาวะที่ยาแผนปัจจุบันมีราคาแพง  
และการบริการทางด้านสาธารณสุขที่รัฐจัดให้แก่ค่ารักษาพยาบาลด้วยวิธีการแพทย์แผนปัจจุบัน อยู่ใน
อัตราที่สูงเกินกว่าที่ประชาชนส่วนใหญ่จะรับได้ โดยเฉพาะประชาชนที่อยู่ห่างไกลจากการคมนาคม  
ดังนั้น การน่าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติโดยทั่วไป มาใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน เฉพาะอาการ
เจ็บป่วยธรรมดาที่ไม่ร้ายแรงหรือการรักษาพยาบาลเบื้องต้นก่อนไปพบแพทย์ จึงนับว่าเป็นสิ่งส่าคัญที่จะ
ช่วยลดภาระการขาดแคลนแพทย์ได้ระดับหนึ่ง การใช้ยาสมุนไพรที่หาง่ายในถ้องถิ่นจะสามารถช่วย
ประชาชนให้พ่ึงตนเองได้ในยามเจ็บป่วย อีกทั้งยาจากสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคอย่างได้ผล  
พืชสมุนไพรนอกจากจะใช้รักษาโรคได้แล้ว ยังอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุที่จ่าเป็นต่อร่างกาย ซึ่งจะ
ส่งผลถึงสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยส่วนร่วมให้ดีขึ้นอีกด้วย 

 

  ๓.๒.๒  วิธีการใช้ยาสมุนไพรบ าบัดรักษาโรค  
 ทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยเชื่อว่า ร่างกายของมนุษย์สามารถด่ารงอยู่ได้ด้วยความสมดุล
ของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้่า ธาตุลม ธาตุไฟ  ซึ่งสามารถแปรปรวนได้เมื่อถูกกระทบจากปัจจัย
ทั้งภายในและปัจจัยภายนอก เช่น ความเครียด สิ่งแวดล้อม อาหาร อากาศ เป็นต้น ซึ่งธาตุดินเป็น
ที่ตั้งแรกเกิดของโรค  ได้แก่ อวัยวะและโครงสร้างต่างๆ ในรางกายที่สัมผัสได้ ธาตุน้่าคือของเหลว
ต่างๆ ในร่างกาย เช่น โลหิต เสมหะ น้่าเหลือ ธาตุลมและธาตุไฟเป็นธาตุที่ไม่สามารถจับต้องได้ แต่
เป็นกลไกที่ควบคุมการท่างานของร่างกายที่มีธาตุดินและธาตุน้่าเป็นที่ตั้งแรกเกิดของโรค อาทิ ท่าให้
เกิดการเคลื่อนไหว การหายใจ การไหลเวียนเลือด การเผาผลาญพลังงานการหลั่งฮอร์โมน การ
ขับถ่ายของเสีย เป็นต้น ซึ่งการท่างานของร่างกายจะต้องอาศัยความสัมพันธ์ของธาตุทั้ง๔  

ดังนั้น ในทางการแพทย์แผนไทยจึงตั้งต่ารับยาขึ้นมาเพ่ือรักษาอาการและโรคต่างๆ ซึ่ง
เกิดข้ึนจากอาการแปรปรวนของธาตุเหนั้น โดยอาศัยรสของยาในการปรับหรือสร่งให้เกิดความสมดุล
ของธาตุทั้ง ๔ รสของยาที่ตั้งขึ้นเพ่ือรักษาอาการหรือโรค  เรียกว่า  ยารสประธาน  ซึ่งแบ่งออกเป็น  
๓  รส ได้แก่ รสเย็น รสร้อน และรสสุขุม โดยยารสร้อน คือ ยาที่ปรุงส่าเร็จแล้วมีรสร้อน เนื่องจาก
ต่ารับส่วนใหญ่มีสมุนไพรที่เป็นรสร้อนผสมอยู่ เช่น กระเทียม ขิง ดีปลี ซึ่งสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาท
สัมผัส เช่น ชิมแล้วรู้สึกเผ็ด ร้อน ดมแล้วมึกลิ่นฉุน สัมผัสแล้วรู้สึกที่ผิว  ตัวอย่างต่ารับยา เช่น ยา
ประสะไพล ยาประสะกานพลู ยาเบญจกูล ยาวิสัมพยาใหญ่  ซึ่งยาที่มีรสร้อนจะมีสรรพคุณแก้ในทาง
วาโยธาตุ  ขับผายลม บ่ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร มีผลต่อการตั้งครรภ์ ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ปฐมจินดา
ที่ว่าการบริโภคของเผ็ดร้อนจะมีผลต่อการตั้งครรภ์ ท่าให้เกิดครรภ์วิปลาสได้(ท่าให้เกิดการแท้ง)๒๘  

                                                           
๒๘ มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิม โรงเรียนอายุรเวทธ ารง สถานการณ์แพทย์แผนไทย

ประยุกต์พระคัมภีร์ประถมจินดาต าราการแพทย์ไทยเดิม (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบับอนุรักษ์). เล่มที่๑  ฉบับ
ช่าระ พ.ศ.๒๕๕๐ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศุภวนิชการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๒. 



๗๔ 

เนื่องจากยารสร้อนกระตุ้นให้มีการไหลเวียนของเลือดและลมมากขึ้น  ท่าให้เพ่ิมความเสี่ยงต่อการตก
เลือด (bleeding) ได้  นอกจากนี้ยารสรอนยังเป็นข้อห้ามของผู้ที่มีอาการไขพิษ๒๙  เนื่องจากภาวะไข้
เป็นภาวะที่มีความร้อนเกิดขึ้นในร่างกาย  การให้ยารสร้อนจะยิ่งเป็นการเพ่ิมความร้อนให้กับร่างกาย
มากขึ้น๓๐ 

 ดังนั้น ยานับเป็นสิ่งจ่าเป็นส่าหรับชีวิต  และเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่ส่าคัญของมนุษย์  จาก
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทศโนโลยีในปัจจุบันเป็นผลท่าให้การพัฒนาและการคิดค้นยา
ชนิดใหม่เกิดขึ้นอย่างมากมากมาย และส่งผลให้อัตราการเจ็บป่วยและอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการตาย
ของประชาชนลดลง  อายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ยืนยาวมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่ายาจะมีคุณประโยชน์
มากมาย  แต่ก็สามารถที่จะก่อให้เกิดผลข้างเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาได้นอกจากนี้   
หากเราไม่รู้จักวิธีการใช้ยาอย่างถูกต้อง  ก็อาจท่าให้เกิดอันตรายจากการใช้ยาได้ ซึ่งโทษต่างๆ จากการใช้
ยาที่กล่าวมานี้ อาจมีความรุนแรงถึงขั้นท่าให้ร่างกายของเราเจ็บป่วย  พิการหรือเสียชีวิตได้ 

 ปัญหาจากการใช้ยาของคนไทยเกิดจากการซื้อยามาใช้เอง โดยไม่ได้รับค่าแนะน่าจาก
แพทย์ เภสัชกรหรือบุคลากรด้านสารธรณสุข ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ความ
สะดวกรวดเร็ว การหลงเชื่อค่าโฆษณาหรือค่าแนะน่าของผู้อ่ืน ท่าให้เกิดอันตรายจากการใช้ยาขึ้น  
ดังนั้น จึงจ่าเป็นอย่างยิ่งที่บุคคลจะต้องเรียนรู้และเข้าใจเรื่องยา ประเภทของยา อันตรายจากการใช้
ยา  หลักการใช้ยาและวิธีการเลือกใช้ยาอย่างปลอดภัยเพราะฉะนั้นหน่วยงานการของรัฐ และเอกชน
จะต้องร่วมมือกันจะเป็นผู้สื่อข่าวสารธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ่าหมู่บ้าน (อสม.) ควรเป็นผู้น่าในการใช้สมุนไพร เนื่องจากเจ้าหน้าที่ของรัฐระดับท้องถิ่น และ
ได้รับการอบรมภาคความรู้ทางด้านสาธารณสุชมาก่อนย่อมสามารถให้ค่าแนะน่าในการใช้สมุนไพรที่
เป็นยาที่ถูกต้องควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. ใช้ให้ถูกต้นสมุนไพรมีชื่อพ้องหรือซ้่ากันมากและบางท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกัน จึง
ต้องรู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้น 

 ๒. ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ ไม่
เท่ากัน  บางทีผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่างกันด้วย จะต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้ 

 ๓. ใช้ให้ถูกขนาด และปริมาณ  สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป  ก็รักษาไม่ได้ผล  แต่ถ้ามากไปก็
อาจเป็นอันตราย หรือเกิดพิษต่อร่างกายได้ 

 ๔. ใช้ให้ถูกวิธี  สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด  บางชนิดต้องปนกับเหล้า(สุรา)  บางชนิดต้อง
ใช้ต้ม  จะต้องรู้วิธีใช้ให้ถูกต้อง 

                                                           
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๔. 
๓๐ สุวิทย์วิบูล ผลประเสริฐ, การใช้ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕,  (กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๒-๓. 



๗๕ 

 ๕. ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูกต้องใช้ยาระบาย  ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะท่าให้
ท้องผูกยิ่งขึ้น๓๑ 

จะเห็นได้ว่า  การใช้สมุนไพรที่เป็นยานั้น ก็ต้องระมัดระวังเช่นเดียวกันกับการใช้ยาแผน
ปัจจุบัน  ดังจะเห็นเป็นตัวอย่างที่ข้อบ่งใช้ยา ว่า “ยาอันตราย” หรือ ยานี้ต้องกิน “หลังอาหารทันที” 
หรือ ดื่มน้่าตามมากๆ  และอาจจะมีข้อความกินแล้วง่วงซึม ห้ามขับรถ และอ่ืนๆ อีกมากมาย ในข้อ
บ่งใช้หรือสลากยา จึงจะปลอดภัยจากการใช้ยาและไม่อาการข้างเคียงแต่อย่างไร ถึงกระนั้นยาก็เป็น
อันตรายอยู่ดี แต่ทั้งนี้ก็ไม่มีอะไรอีกนั่นแหล่ะที่จะเท่ากับยา เมื่อเกิดการเจ็บป่วยต้องพ่ึงพาแพทย
(หมอ) ดังนั้นสมุนไพรที่ใกล้ตัวพอหาได้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการน่ามาเยียวยาบ่าบัดรักษาโรค  
ดังค่ากล่าวในพุทธภาษิตว่า “อโรคยาปรมา ลาภา”  การไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง 

อาการแพ้ที่เกิดจากสมุนไพร สมุนไพรมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับยาทั่วไป  คือ มีทั้งคุณและ
โทษ  บาคนใช้แล้วเกิดอาการแพ้ได้แต่เกิดขึ้นได้น้อยเพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียวเช่นยาแผน
ปัจจุบัน  ฤทธิ์จึงไม่รุนแรง(ยกเว้นพวกพืชมีพิษบางชนิด) แต่ถ้าหากเกิดอาการแพ้ขึ้นควรหยุดยา
เสียก่อน  ถ้าหยุดแล้วอาการหายไป อาจทดลองใช้ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง  ถ้าอาการเช่นเดิมเกิดขึ้น
อีกแสดงว่าเป็นพิษจากสมุนไพรเป็นแน่  ควรหยุดการใช้ยาเปลี่ยนไปใช้ยาตัวอ่ืน หรือถ้าหากมีอาการ
แพ้ชนิดรุนแรงควรรีบไปปรึกษาแพทย์(หมอ) ที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาลทันที 

อาการท่ีเกิดจากการแพ้ยาสมุนไพร มีดังนี้ 

๑.  ผื่นขึ้นตามผิวหนังอาจเป็นตุ่มเล็กๆ  ตุ่มโตๆ  เป็นปื้น หรือกเป็นเม็ดแบบคล้ายลมพิษ
อาจบวมที่ตา (ตาปิด) หรือริมฝีปาก (ปากเจ่อ,บวมแดง) หรือมีเพียงดวงสีแดงขึ้นบนผิวหนัง 

๒.  เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน (หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง)  ถ้ามีอยู่ก่อนกินยาอาจมีเพราะโรค 

๓.  หูอื้อ ตามัว ชาที่ลิ้น ชาที่ผิวหนัง 

๔.  ประสาทความรู้สึกท่างานไวเกินปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ  ลูบผมก็แสบหนัง
ศีรษะ  เป็นต้น 

๕.  ใจสั่น ใจเต้น หรือรู้สึกวูบวาบคล้ายหัวใจจะหยุดเต้น และเป็นบ่อยๆ  

๖.  ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลืองและเม่ือเขย่าจะเกิดฟองสีเหลือง (เป็นอาการของ
ดีซ่าน)  อาการนี้แสดงถึงอันตรายร้ายแรงต้องรีบไปพบแพทย์ 

อาการเจ็บป่วยและโรค หากผู้ป่วยเป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้อรัง หรือโรคที่ยังพิสูจน์ไม่ได้แน่
ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพรได้ เช่น งูพิษกัด  สุนัขบ้ากัด บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง วัณโรค กามโรค 

                                                           

 ๓๑ นิตยา  หวงหิรัณย์, “ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร : 
กรณีศึกษาพระสงฆ์อ่าเภอเมืองเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑ – ๕๓. 



๗๖ 

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคเรื้อน ดีซ่าน หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปอกบวม (ปอดอักเสบ) อาการ
บวม โทฟอยด์  โรคตาทุกชนิด  ไม่ควรใช้ยาสมุนไพร ถ้าผู้ป่วยมีอาการโรค/อาการเจ็บป่วยที่รุนแรง 
ต้องน่าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทันที  ไม่ควรรักษาด้วยการซื้อยารับประทานเอง หรือใช้สมุนไพร อาการ
ที่รุนแรง  มีดังนี ้

๑. ไข้สูง (ตัวร้อนจัด) ตาแดง ปวดเมื่อยมาก ซึม บางทีพูดเฟ้อ (อาจเป็นไข้หวัดใหญ่ หรือ
ไข้ป่าชนิดขึ้นสมอง) 

๒. ไข้สูง และดีซ่าน (ตัวเหลือง) อ่อนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง (อาจเป็นโรคตับ
อักเสบ ถุงน้่าดีอักเสบ) เป็นต้น 

แหล่งก่าเนิดยานั้น มีที่มาจากหลายทาง พอจ่าแนกได้ดังนี้ 

๑)  ยาจากธรรมชาติ จ่าแนกออกเป็น 

(๑)  ยาจากพืช ได้แก่ ยาที่ได้จากการน่าส่วนต่างๆ ของพืชเช่น ราก ล่าต้น ใบดอก 
เปลือก เมล็ด เป็นต้น  มาท่าเป็นยาโดยอาจไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพของพืชนั้น เช่น การสกัดน่า
สาระส่าคัญที่ออกฤทธิ์ในการรักษามาท่าให้เข้มข้นหรือกท่าให้บริสุทธิ์ เช่น ยาควินิน ใช้ส่าหรับรักษา
โรคมาลาเรีย  สกัดมาจากเปลือกต้นชินโคนา (Cinchona) หรือยามอร์ฟีน ใช้ส่าหรับบรรเทาอาการ
ปวด  สกัดมาจากยางจากดอกต้นฝิ่น  เป็นต้น  

 (๒)  ยาจากสัตว์  ได้แก่ ยาที่ได้จากอวัยวะต่างๆ ของสัตว์ เช่น ตับ ดีหมู ดีวัว หรือ
สกัดจากอวัยวะสัตว์ เช่น  น้่ามันตับปลา  ใช้ส่าหรับทดแทนวิตามินในร่างกาย  เป็นต้น 

(๓)  ยาจากแร่ธาตุ ยาที่ได้จากแร่ธาตุที่เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ เช่น เกลือไอโอดีนให้รักษา
โรคคอพอก หรือดินขาว ใช้เป็นส่วนประกอบของยารักษาโรคกระเพาะอาหารและล่าไส้อักเสบ เป็นต้น 

๒)  ยาจากการสังเคราะห์ 

ยาที่ใช้กันในปัจจุบันส่วนใหญ่ได้มาจากการสังการสังเคราะห์โดยอาศัยปฏิกิริยาเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ  เช่น ยาแอสไพริน  ใช้ส่าหรับการแก้ปวด  ลดไข้  แก้อักเสบ  เป็นต้น 

อนึ่ง ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้จ่าแนกประเภทยาเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 

๑.  ยาแผนโบราณ หมายถึงยาที่มุ่งหมายส่าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ หรือ
บ่าบัดโรคสัตว์ ซึ่งในต่ารับยาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ หรือยาที่รัฐมนตรีประกาศเป็นแผนโบราณ 
หรือยาที่ได้รับอนุญาตอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต่ารับยาเป็นแผนโบราณ 

๒.  ยาแผนปัจจุบัน เป็นยาที่มุ่งหมายส่าหรับใช้ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมการ
ประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบัน หรือบ่าบัดโรคสัตว์๓๒ 

                                                           
๓๒ สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ, คู่มือการใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕, หน้า ๕. 



๗๗ 

กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าพืชสมุนไพรสู่การแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยวงการแพทย์ได้
มองเห็นความส่าคัญและประโยชน์ ในการเอาพืชสมุนไพร ซึ่งมีอยู่ตามปกติทั่วไปตามธรรมชาติ ก็
สมุนไพรเหล่านั้น อาจจะถูกลืมไปแล้วในอดีตแต่ปัจจุบัน ไม่ว่าทางภาครัฐ ภาคเอกชน ต่างมองเห็น
ความโดดเด่นในศักยภาพของพืชสมุนไพร  ได้เป็นองค์ความรู้สู่ภาคปฏิบัติ โดยทางภาครัฐเอง ที่มี
ก่าลังทั้งก่าลังคน ทุนทรัพย์ได้ให้การสนับสนุนส่งเสริมโดยจัดหาแหล่งทุน เช่น เปิดบริการในรูปแบบ
โรงพยาบาลเฉพาะทางให้มากขึ้นเพ่ือให้เพียงพอต่อการบริโภคยา  เช่น โรงพยาบาลอภัยภูเบศ  
โรงพยาบาลชั้นน่าอย่างโรงพยาบาลศิริราช เป็นต้น  ทั้งนี้ เพ่ือน่ากระบวนการผลิตยาจากพืชสมุนไพร 
สู่การแพทย์แผนไทยประยุกต์  ดังนั้น เพ่ือการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงย่อมเป็นไปตาม
กระบวนการของโลก  และเป็นการน่ายาสมุนไพรมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน  ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ด้านเศรษฐกิจ และสังคมมากขึ้น  ซึ่งทางการแพทย์แผนไทย ได้มีการพัฒนาการอยู่ตลอดเวลา 
ดังกล่าวแล้วขา้งต้น  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหน่วยงานที่รับผิดชอบของแต่ละองค์กรนั้นๆ  

๓.๒.๓  ประเภทและสรรพคุณของสมุนไพร  

ยาสมุนไพร  แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑)  ยาสมุนไพรปรับธาตุ  เช่น  ยาเบญจกูลประกอบด้วยตัวยาประจ่าธาตุแต่ละธาตุ คือ 
ดีปลี ชะพลู สะค้าน เจตมูลเพลิง และขิงแห้ง เป็นต้น 

๒)  ยาปรับธาตุตามฤดูกาล ได้แก่ ยาประจ่าฤดูร้อน ตรีผลา คือ สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามป้อม ยาประจ่าฤดูหนาว  ตรีสาร คือสะค้าน เจตมูลเพลิง  ชะพลู   ยาประจ่าฤดูฝน ตรีกฏุก 
คือ พริกไทย  ดีปลี  และขิง เป็นต้น 

อนึ่ง  การใช้ยาสมุนไพรตามรสยา รสประธาน ๓ รส ประกอบด้วย 
๑)  รสเย็น   แก้ธาตุไฟ  ได้แก่   เกสรดอกไม้ และเขาสัตว์ 
๒)  รสร้อน   แก้ธาตุลม  ได้แก่  ขิง ข่า และพริกไทย 
๓)  รสสุขุม  แก้ธาตุน้่า  ได้แก่  โกฐ และเทียนจันทน์๓๓ 

นอกจากยารสประธาน ๓ รส แล้ว บางต่าราท่านยังแบ่งรสยาออกไปอีก ๙ รส  มี
สรรพคุณมุ่งแก้ส่วนต่างๆ แตกต่างกัน ดังนี้ 

๑.  ยารสฝาด  ชอบสมาน 
๒.  ยารสหวาน  ซึมซาบไปตามเนื้อ 
๓.  ยารสเมาเบื่อ  แก้พิษ 
๔.  ยารสขม  แก้ทางดีและโลหิต 
๕.  ยารสเผ็ดร้อน แก้ทางลม  

                                                           
๓๓ รองศาสตราจารย์ประทีป  ชุมพล, ประวัติ ปรัชญา นายแพทย์ และต ารายาในแพทย์แผนไทย, หน้า 

๘๗. 



๗๘ 

๖.  ยารสมัน  แก้เส้นเอ็น 
๗.  ยารสหอมเย็น บ่ารุงหัวใจ 
๘.  ยารสเค็ม  ซึมซาบไปตามผิวหนัง 
๙.  ยารสเปรี้ยว  กัดเสมหะ๓๔ 

นอกจากรสยา ๙ รสนี้แล้ว ท่านยังจัด  ยารสจืด เพ่ิมอีก ๑ รส,  ใช้ส่าหรับแก้ในเตโช, ขับ
ปัสสาวะ,  ดับพิษร้อน,  แก้ไข้. 

ส่วนรสอาหารประจ่าธาตุ  คือ ธาตุดิน ธาตุน้่า ธาตุลม และธาตุไฟ มีดังนี ้

๑)  ธาตุดิน ควรรับประทานอาหารรสฝาด หวาน มัน เค็ม ได้แก่ มังคุด ฝรั่งดิบ 
ฟักทอง เผือก ถั่วต่างๆ เงาะ น้่านม น้่าอ้อย  และเกลือ 

๒)  ธาตุน้่า ควรรับประทานอาหารรสเปรี้ยว รสขม ได้แก่ มะกรูด มะนาว ส้ม 
สัปปะรด  มะเขือเทศ  มะระ  และสะเดา 

๓)  ธาตุลม ควรรับประทานอาหารรสเผ็ร้อน ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย 
พริกไทย โหระพา และกะเพรา 

๔)   ธาตุไฟ ควรรับประทานอาหารเย็นจืด ได้แก่ ผักบุ้ง ต่าลึง แตงโม บัวบก  และขี้เหล็ก 

นอกจากนี้ การรักษาโรค พืชสมุนไพรเดี่ยว หรือพืชสมุนไพรต่ารับ เช่น พญายอรักษาเริม  
ฟ้าทะลายโจร แก้เจ็บคอ และแก้ท้องเดิน ขม้ินชัน แก้ท้องอืดเฟ้อ เป็นต้น 

๑)  การรักษาด้วยพืชสมุนไพรด้วยการปรับธาตุตามคัมภีร์ธาตุบรรจบ ใช้ส่าหรับรักษา
โรคที่มีความยุ่งยาก เรื้อรัง เมื่อรักษาด้วยการใช้ยาสมุนไพรตามอาการหรือปรับธาตุพ้ืนฐานทั่วๆ ไป แล้ว
ยังไม่หาย ให้น่าธาตุก่าเนิดมาจัดยาเพ่ิมเข้าไป หากยังไม่ดีข้นให้ใช้ธาตุแม่มาบรรจบเข้าด้วยกับยานั้นๆ ซึ่ง
สรุปภาพรวมของหลักการรักษาดังในแนวทางการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย 

๒)   การรักษาด้วยการอบและการนวด การประคบด้วยพืชสมุนไพร การนึ่งหม้อ
เกลือเป็นวิธีการที่น่ามาเสริมการบ่าบัดรักษาด้วยการนวด ซึ่งการนวดแบบไทยมี ๒ แบบ คือ นวด
แบบเชลอศศักดิ์เป็นการนวดพ้ืนบ้าน ใช้อวัยวะหลายส่วนนอกเหนือจากมือ เช่น เข่า ศอก เท้า เป็น
ผ่อนแรง  และการนวดมีวัตถุประสงค์ คือ นวดแก้ปวดเมื่อยทั่วไปและนวดเพ่ือการรักษา การนวดอีก
แบบหนึ่งคือการนวดแบบราชส่านัก ซึ่งเป็นการนวดเพื่อการรักษาโรคเป็นส่วนใหญ่ การนวดราชส่านัก
มีการพัฒนาท่านวดที่สุภาพและใช้เพียงแต่นิ้วหัวมือเท่านั้น 

เมื่อได้พิจารณาถึงการแพทย์แผนไทยในด้านที่มา ซึ่งได้ตรวจสอบกับหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์แล้ว จะเห็นว่าการแพทย์แผนไทยมิได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแพทย์อายุรเวทแบบ

                                                           
๓๔ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช,  ร่วมอนุ รักษ์มรดกไทยสารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเวชกรรมไทย ,  

(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้เอาส์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑๙. 



๗๙ 

ศาสนาฮินดูหรือศาสนาพราหมณ์ แต่จะเกี่ยวเนื่องกับแนวคิดทางปรัชญาของการแพทย์แบบ 
“ติกิจฉา” ซึ่งได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาโดยตรง แต่เมื่อพิจารณาดูจากแนวทางการปฏิบัติการ
วินิจฉัยและการรักษาแล้ว จะเห็นว่าเป็นลักษณะผสมผสานกันระหว่างปรัชญาทางพุทธศาสนาและ
ความเชื่อแบบพ้ืนบ้าน 

อนึ่ง หลักเภสัช ๔ ประการ (เภสัชกรรมแผนไทย) มีดังนี ้

ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรมนั้น จะต้องศึกษาในหลักใหญ่ ๔ 
ประการ ซึ่งเป็นหลักวิชาที่ส่าคัญท่ีสุดของเภสัชกรรมแผนไทยที่จะเว้นเสียมิได้  เรียกว่ารู้ในหลักเภสัช 
๔ ซึ่งมีดังต่อไปนี้ เภสัชวัตถุ๓๕ คือ ต้องรู้จักวัตถุธาตุนานานชนิดที่จะน่ามาใช้เป็นยารักษาโรคและ
บ่ารุงร่างกายได้ แบ่งเป็น ๓ ชนิด คือ พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และ ธาตุวัตถุ 

๑) พืชวัตถุ ได้แก่ พืชพรรณไม้นานาชนิดที่จะน่ามาใช้ปรุงเป็นยารักษาโรค  จะต้อง
รู้จักว่าเอาส่วนใดมาท่ายา เช่น ราก แก่น เปลือกต้น กระพ้ี ดอก ใบ ลูก เปลือกลูก ฝัก เมล็ด เกสร ยาง 
หัว เหง้า หรือ ใช้ทั้ง  เป็นต้น และจะต้องรู้จัก ตัวยา ๕ ประการ คือ รูป ลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อ ว่าเป็น
อย่างไรและท่านแบ่งไว้ ๕ จ่าพวก คือ ๑. จ่าพวกต้น, ๒. จ่าพวกเถา-เครือ, ๓. จ่าพวกหัว-เหง้า  ๔. จ่าพวก
ผัก ๕. จ่าพวกหญ้า 

๒) สัตววัตถุ ได้แก่ สัตว์ชนิดต่างๆ ซึ่งน่าเอา ร่างกายหรืออวัยวะต่างๆ มาใช้ท่ายา
รักษาโรค  ต้องรู้จักส่วนที่จะน่าเอามาท่าเป็นยา เช่น ตัว ขน หนัง เขา นอ งา เล็บ กลีบ กระดูก ฟัน 
กราม กรวด ดี หัว หาง เนื้อ น้่ามัน เลือด เป็นต้น และจะต้องรู้จัก ตัวยา ๕ ประการ คือ รูป ลักษณะ 
สี กลิ่น รส ชื่อว่าเป็นอย่างไรท่านได้แบ่งสัตววัตถุออกเป็น ๔ จ่าพวก คือ ๑. จ่าพวกสัตว์บก          
๒. จ่าพวกสัตว์น้่า ๓. จ่าพวกสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้่า ๔. จ่าพวกสัตว์อากาศ 

๓) ธาตุวัตถุ ได้แก่ แร่ธาตุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือที่ประกอบขึ้น จากแร่ธาตุ
ต่างๆ ที่จะน่ามาใช้เป็นยารักษาโรค  ต้องจักตัวยา ๕  ประการ คือ รูป ลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อ ว่าเป็น
อย่างไรท่านแบ่งธาตุวัตถุออกเป็น ๒ จ่าพวก คือ ๑. จ่าพวกสลายตัวง่าย ๒. จ่าพวกสบายตัวยาก๓๖ 

๒. สรรพคุณเภสัช  คือ ต้องรู้จักรสและสรรพคุณของยา และวัตถุธาตุที่จะน่ามาใช้
ปรุงเป็นยารักษาโรค โดยต้องรู้จักรสของตัวยา ซึ่งรสของตัวยานั้นจะบอกถึงสรรพคุณของยาแบ่งรสยา
ออกเป็นยาประธาน ๓ รส และรสยา ๙ รส ดังกล่าวแล้วข้างต้น 

                                                           
๓๕วุฒิ วุฒิธรรมเวช, รวมอนุรักษ์มรดกไทยสารานุกรมสมุไพรรวมหลักเวชกรรมไทย,  (กรุงเทพมหานคร :   

โอ.เอส.พริ้นติ้เอาส์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑๔. 
๓๖ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร  :     

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๓. 



๘๐ 

๓. คณาเภสัช(พิกัดยา) คือ ต้องรู้จักพิกัดยา คือตัวยาหลายสิ่งหลายอย่าง ที่โบ
ราณาจารย์ น่ามาจัดไว้เป็นหมวดหมู่  รวมเรียกเป็นชื่อเดียวตัวยาที่น่ามาจัดนั้นจะต้องมีรส หรือ
สรรพคุณไม่ขัดกัน แบ่งออกเป็น   ๑.จุลพิกัด   ๒.พิกัดยา  ๓. มหาพิกัด 

๔. เภสัชกรรม  คือ ต้องรู้จักการปรังยาตามวิธีกรรมแผนโบราณ  ตลอดจนรู้จัก 
มาตราชั่ง ตวง วัด ของไทยและสากล๓๗ 

จะเห็นได้ว่า การแพทย์แผนไทย และการแพทย์แผนปัจจุบันสิ่งส่าคัญก็คือ รู้หลักเภสัช
กรรมแผนไทย คือ การปรุงยาคือการน่าวัตถุตั้งแต่  ๒ ชนิดขึ้นไป น่ามาแปรสภาพโดยเภสัชกร 
ผู้เชี่ยวชาญปรุงเป็นยา เพ่ือใช้บรรเทาหรือบ่าบัดและรักษาโรค หรือเป็นปฏิกิริยาต่อต้านอาการของ
โรคได้ การปรุงยา รักษาโรคนั้นเป็นหน้าที่ของเภสัชกรผู้ซึ่งจะต้องรู้หลักวิชาการแพทย์แผนไทยและ
องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการรู้จักตัวยา และสิ่งที่ใช้แทนยาล้วนมาจากเภสัชวัตถุ,  สรรพคุณเภสัช, คณา
เภสัช, เภสัชกรรม.เป็นต้น 

๓.๒.๔  สรรพคุณของยาสมุนไพร 

ในส่วนของสรรพคุณยาหรือสรรพคุณทางยานั้น จะได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพืชพันธุ์ไม้ 
หรือสิ่งปรุงแต่งที่มีฤทธิ์ในทางรักษาโรค หรือ เภสัชวัตถุที่มีคุณสมบัติน่าไปปรังให้เกิดฤทธิ์ในทางรักษา
โรค หรือด้วยยาที่จะน่ามาใช้ปรุงเป็นยานั้น ว่าแต่ละอย่างมีสรรพคุณอย่างไร เมื่อรู้จักรสของตัวยา
แล้ว รสนั้นจะแสดงถึงสรรพคุณทันที ในเรื่องรสยานี้ ก่าหนดเอารสเป็นประมาณ มีรสประธาน ๓ รส 
รสยา ๙ รส และรสพิเศษ โดยรสประธานแบ่งตามล่าดับหมวดหมู่ ดังนี้  

 หมวด ก.  ยารสเย็น ได้แก่ ยาที่เข้าใบไม้ (ท่ีไม่ร้อน) เกสรดอกไม้ที่ไม่ร้อน ใบไม้ รากไม้ที ่

ไม่ร้อนสัตตะเขา๓๘   

 เนาวเขี้ยว๓๙ และของที่เผาเป็นถ่ายแล้วปรุงเป็นยา เช่น ยามหานิล ยามหากาฬ  เป็นต้น
เมื่อปรุงส่าเร็จเป็นยาแล้วจัดเป็นยารสเย็น มีสรรพคุณ ส่าหรับแก้ในทางเตโชธาตุดับพิษร้อน  

ถอนพิษไข้  แก้ไข้ตัว  แก้ไข้เพ่ือเตโชธาตุก่าเริบ๔๐ เช่น  
   ๑.  ยามหานิล 

                                                           
๓๗ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๗๓. 
๓๘ สัตตะเขา  หมายถึง เขาทั้ง ๗ ได้แก่ เขาควาย เขาเลียงผา เขากวาง  เขาวัว เขากระทิง  เขาแพะ 

และ เขาแกะ 
๓๙ เนาวเขี้ยว คือ เขี้ยวสุกร  เขี้ยวหมี  เขี้ยวเสือ  เขี้ยวแรด  เขี้ยวช้าง (งา)  เขี้ยวสุนักป่า  เขี้ยวปลาพ

ยูน (ปลาพะยูน) เขี้ยวจระแข้   เขี้ยวเลียงผา 
 ๔๐ บุษบา  ประภาสพงศ์ และคนอื่นๆ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และ

มรดกทางวรรณกรรมของชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗๒-
๘๗๓. 



๘๑ 

   ๒.  ยามหาเมฆ 
   ๓.  ยามหากาฬ 
   ๔.  ยากวาดเทพมงคล 
   ๕.  ยาเขียวเบญจขันธ์ 

  ตัวยาที่ปรุงเข้าเป็นยารสเย็นได้ เช่น 
   ๑)  ใบเงิน ใบทอง รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้ ตัวร้อน  
ดับพิษ 
   ๒)  ใบหมากผู้ ใบหมากเมีย รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ตัว
ร้อน ดับพิษ อมดับกลิ่นปาก แก้ร่ามะนาดกินฟัน 
   ๓)  ใบพิมเสน รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษร้อน แก้ไข้ 
ท่าให้ความร้อนในร่างกายลดลง 
   ๔)  ใบฝักข้าว รสเย็น สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถอนพิษทั้งปวง 
   ๕)  ดอกสารภี รสหอมเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงหัวใจให้ชุ่ม
ชื่น  ชูก่าลัง 
   ๖)  เถาต่าลึง รสเย็น สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคตา ดับพิษร้อน 
ถอนพิษทั้งปวง 
   ๗)  เถาหนามไก่ รสเย็น สรรคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคดับพิษร้อน  ถอนพิษ
ทุกชนิด  แก้อาการชัก  และคลั่งเพ้อ (ไข้จับสั่นขึ้นสมอง) 
   ๘)  เถาโพกพาย รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถอนพิษไข้  ขับ
ปัสสาวะ  แก้กระษัย ไตพิการ  แก้บวมตามตัว 
   ๙)  เถารางจืด รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถอนพิษของเบื่อเมา
ต่างๆ 
   ๑๐)  เปลือกหุ้มเม็ดส่าโรง รสเย็น สรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ร้อนใน  
แก้กระหายน้่า  ท่าให้จิตใจชุ่มชื่น 
   ๑๑)  รากกระชับ รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคระงับความร้อน  ขับ
เหลื่อ ขับปัสสาวะ  
   ๑๒)  รากมะเฟือง รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคระงับพิษร้อน  ถอน
พิษไข้ ถอนพิษผิดส่าแดง 
   ๑๓)  รากสามสิบ รสเย็นหวานชุ่ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงครรภ์
รักษา บ่ารุงตับ ปอด ท่าให้เกิดก่าลัง 
   ๑๔)  รากล่าเจียก รสเย็นหวานเย็นเล็กน้อยสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
พิษไข้ แก้พิษเสมหะและโลหิต ขับปัสสาวะ 



๘๒ 

   ๑๕)  รากคัดเค้า รสเย็นฝาดสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้รัตตถะปิตตะ
โรค  แก้ไข้เพ่ือโลหิต 
   ๑๖)  รากสลอดน้่า รสเย็นจืดสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้พิษ  ไข้เหนือ 
   ๑๗)  รากอัญชันดอกขาว รสเย็นจืดสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้โรคตา  
แก้ปวดฟัน ขับปัสสาวะ  
   ๑๘)  มะหาสด่า รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้กาฬ แก้พิษใน
กระดูก 

หมวด ข. ยารสร้อน ได้แก่ ยาที่เข้าตัวยาที่มีรสร้อนต่างๆ เช่น เบญจกุล หัสคุณเทศ  
หัสคุณไทย เหง้าขิง เหง้าขิง ข่า พริกไทย เมล็ดพริกไทย ลูกกระวาน กานพลู การบูร กระชาย 
กระเทียม เป็นต้น เมื่อส่าเร็จเป็นยาแล้ว เมื่อปรุงส่าเร็จเป็นยาแล้ว จัดเป็นยารสร้อน ส่าหรับแก้ทาง
วาโยธาตุ บ่ารุงธาตุ๔๑เช่น 

  ๑.  ยาไฟประลัยกัลป์ 
  ๒.  ยาประสะกานพลู 
  ๓.  ยาชุมนุมวาโย 
  ๔.  ยาประสะขิงแห้ง 
  ๕.  ยาประสะไพล  

 ตัวยาที่จัดปรุงเข้าเป็นยารสร้อน เช่น 

  ๑)  ใบกระเพราป่า รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ลม แก้
อาเจียน บ่ารุงธาตุ  ขับโลหิตให้เดินสรรพางค์การ 

  ๒)  กระเพราแดง รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก็ลม ตาน
ซาง แก้ท้องขึ้นจุกเสียด แก้ปวดท้อง  ขับผายลม  บ่ารุงธาตุ 

  ๓)  ใบกระวาน รสร้อน  สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับผายลม  ขับ
เสมหะ  แก้ไข้เพ่ือลม 

  ๔)  ลูกกระวาน รสร้อน สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเสมหะและ
โลหิต ขับลม  บ่ารุงธาตุ   

  ๕)  ใบพลูทองหลาง รสเผ็ด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้แผลสด  แก้
เด็กท้องขึ้นอืดเฟ้อ 

  ๖)  ดอกดีปลี รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ปัถวีธาตุ ๒๐ 
ประการ  แก้หืดไอ  แก้ลมวิเวียน แก้ริดสีดวงทวาร    

                                                           
๔๑บุษบา  ประภาสพงศ์ และคณะ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗๒. 



๘๓ 

  ๗)  เมล็ดพริกไทย รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้สรรพลม     
ทั้งปวงอันเกิดในทรวงดับเสมหะฟุ้งซ่านในงวดลง บ่ารุงธาตุให้เป็นปกติ 

  ๘)  เถาพริกไทย รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้อติสาร 
(ท้องร่วงอย่างแรง) แก้เสมะในทรวงอก 

  ๙)  เถาจิงจ้อขาว หรือจิงจ้อหลวง รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
แก้บวม แก้เสมหะ โลหิตก่าเดา  ช่วยย่อยอาหาร  แก้พรรดึก 

  ๑๐)  เปลือกกุ่มบก รสร้อน สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค  แก้โรคผิวหนัง 
บ่ารุงหัวใจ  บ่ารุงธาตุ  ท้องร่วง  คุมธาตุ 

   ๑๑)  ข่าต้น รสเผ็ดปร่า สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับเลือด ขับน้่าเหลือง 
ขับลมในล่าไส้ เหง้าแก่ น่ามาต่าให้ละเอียด ใช้ทางบริเวณที่โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ใช้เป็นยารักษา
ภายนอก หรือจะต่าใช้ท่ากระสายเป็นเหล้าโรง ท่าเป็นยารักษาอาการคันในโรคลมพิษ ทาบ่อยๆ 
จนกว่าลมพิษจะหา๔๒ 

   ๑๒)  คัดลิ้น รสร้อนจัด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้เส้นเอ็นพิการ บ่ารุง
เส้นเอ็น 

   ๑๓)  คนทีสอทะเล รสเผ็ดร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้เสมหะและ
ลม  แก้พกบวม แก้ตัวพยาธิ 

   ๑๔)  เชือกเขาไฟเนื้อไม้ รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคระบาย แก้จุก
เสียด แก้เสมหะ และแก้ลม แก้ระส่่าละสาย (ยางเป็นอันตรายแก่กายทุกส่วน) 

 หมวด ค. ยารสสุขุม  ได้แก่ยาที่เข้า โกฐ เทียน กฤษณา กระล่าพัก อบเชยเทศ ชะลูด 
ขอนดอก จันทน์เทศ และเครื่องเทศที่ไม่ร้อนไม่เย็น เป็นต้น เมื่อปรุงส่าเร็จเป็นยาแล้วจัดเป็นยารส
สุขุมมีสรรพคุณส่าหรับแก้ทางโลหิต แก้ลมต่างๆ แก้เสมหะ  และกองลมละเอียด๔๓ 

  ๑.  ยาหอมอินจักร 
  ๒.  ยากล่อมนางนอน 
  ๓.  ยาจันหฤทัย 
  ๔.  ยาสว่างอารมณ ์
  ๕.  ยาหอมสมมิตรกุมาร 

ตัวยาที่จัดปรุงเข้าเป็นยารสสุขุมได้ เช่น 

  ๑)  ใบสันพร้าหอม รสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข ้ชูก่าลัง 

                                                           
๔๒ ศ.ดร. วิทย์  เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมสมุนไพรไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

พิทยา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓. 
๔๓ บุษบา  ประภาสพงศ์ และคณะ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ, หน้า ๘๗๒. 



๘๔ 

  ๒)  ดอกบุนนาก กลิ่นหอมสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงโลหิต 
ชุก่าลัง  บ่ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น 

  ๓)  ดอกมะลิ กลิ่นหอมเย็นรสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุง
หัวใจให้ชุ่มชื่น  แก้โรคตา  แก้หวัดคัดจมูก 

  ๔)  ดอกการเกต กลิ่นหอมรสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้เสมหะ 
แก้เจ็บหน้าอก บ่ารุงหัวใจ บ่ารุงธาตุ 

  ๕)  แก่นตะเคียนทอง รสขมหวาน สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
เสมหะ  แก้โลหิตก่าเดา  แก้ไข้ส้มประชวน 

  ๖)  แก่นประดู่ เสน รสขมหวาน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
คุดทะราด  แก้เสหะ  โลหิตก่าเดา 

  ๗)  กฤษณา รสขมกลิ่นหอม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคคุมธาตุ  แก้ลม
ซาง  บ่ารุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียนหน้ามือ  บ่ารุงตับปอดให้เป็นปกต ิ

  ๘)  เนื้อไม้จันทน์ขาว รสขมเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้  แก้
ร้อนในกระหายน้่า  บ่ารุงประสาท บ่ารุงตับปอดให้เป็นปกติ 

  ๙)  เนื้อไม้จันทน์ชะมด รสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงหัวใจ  
แก้ลมวิงเวียนคลื่นเหียนอาเจียน  ชูก่าลัง 

  ๑๐)  รากแฝกหอม รสหอมเย็นสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับลมใน
ล่าไส้ให้หาวเรอ  ท่าดวงจิตให้ชุ่มชื่น 

  ๑๑)  รากจุกโรหินี รสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้เพ่ือโลหิต แก้
ขับลมปลายไข ้

  ๑๒)  รากละหุ่งทั้ง ๒ รสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้พิษร้อนเอน
พิษไข แก้เชื่อมซึม แก้ฟกบวม 

  ๑๓)  รากชะลูดขาว กลิ่นหอมรสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุง
ก่าลัง  แก้ใจสั่นหวุดหวิด แก้เสมหะ และพิษไข ้

  ๑๔)  รากกรุงเขมา กลิ่นหอมรสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้  
แก้ดีล้น แก้ดีรั่ว ดีซ่าน แก้ลมโลหิตก่าเดา แก้โรคตา 

  ๑๕)  ขี้เหล็กทั้ง ๒ รสขมหวานสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะ แก้
โลหิตก่าเดา  เจริญไฟธาตุ 

  ๑๖)  ขอนดอก รสเผ็ดจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้เสมหะ  แก้เหงื่อ 
แก้ไข้ไขตัวร้อนเพ่ือตรีโทษ บ่ารุงครรภ์รักษา บ่ารุงตับ ปอด หัวใจ 

  ๑๗)  กระล่าพัก รสขมหวานเย็นมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ลม
อังคมังคานุสารี  แก้ตรีสมุฏฐาน  แก้โลหิต 



๘๕ 

  ๑๘)  หัวกระชาย รสสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ปวดมวนในท้อง 
แก้บิดมูกเลือด แก้ปัสสาวะพิการ  บ่ารุงก่าลัง 

ในต่าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์และเวชศึกษา ท่านได้จ่าแนกรสยาออกเป็น ๙ รส คือ 

  ๑. ยารสฝาด  ส่าหรับสมาน 
  ๒. ยารสหวาน  ส่าหรับซึมซาบเข้าไปตามเนื้อ 
  ๓. ยารสเมาเบื่อ ส่าหรับแก้พิษ 
  ๔. ยารสขม  ส่าหรับแก้ทางโลหิตและดี 
  ๕. ยารสเผ็ดร้อน ส่าหรับแก้ลม 
  ๖. ยารสมัน  ส่าหรับแก้ทางเส้นเอ็น 
  ๗. ยารสหอมเย็น ส่าหรับบ่ารุงหัวใจ 
  ๘. ยารสเค็ม  ส่าหรับซึมซาบเข้าไปตามผิวหนัง 
  ๙. ยารสเปรี้ยว  ส่าหรับกัดเสมหะ 

ทั้งนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  ตัวยารสฝาด ส่าหรับชอบสมานแผล  ปิดธาตุ คุมธาตุ แก้ท้องร่วง  แก้บิด  (แสลงกับโรค
ท้องผูกพรรดึก)๔๔ 

  ๑)  ใบงิ้ว รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้อักเสบ ดับพิษฝี แก้ฟก
ช้่าบวม 

  ๒)  ใบชา ราฝาดชุ่มคอ สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ท้องร่วง แก้ร้อน
ในกระหายน้่า บ่ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น ชะล้างบาดแผล 

  ๓)  ผลตะโกนา รสฝาดเฝื่อนขมเล็กน้อย สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
ท้องร่วง แก้ตกโลหิต แก้บวม แก้เน่าเปื่อย แก้พยาธิ 

  ๔)  ลูกเบญกานี รสฝาดจัด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค คุมสมาน แก้
ท้องร่วง แก้บิดปวดเบ่ง แก้อาเจียนโลหิต แก้ปวดมดลูก 

  ๕)  ลูกสมอพิเภกแก่ รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ แก้โรคตา 
บ่ารุงธาตุ แก้บิด แก้ริดสีดวง 

  ๖)  เปลือกข้ีอ้าย รสฝาด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคคุมธาตุ แก้อุจจาระ
เป็นฟอง แก้ท้องร่วง ปวดเบ่ง แก้บิดเรื้อรัง ชะล้างบาดแผล 

                                                           

 ๔๔ บุษบา  ประภาสพงศ์ และคณะ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดก

ทางวรรณกรรมของชาติ, หน้า ๘๗๒. 



๘๖ 

  ๗)  เปลือกตาง รสฝาดเฝื่อน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ลงท้อง ล่าไส้
พิการ เป็นยาอายุวัฒนะ บ่ารุงเนื้อหนังเส้นเอ็นให้สมบูรณ์ แก้พยาธิ แก้ฝี ล้างแผลเน่าในโรคเรื้อน
เรื้อรัง 

  ๘)  เปลือกเฉียงพร้านางแอ สรรพคุณรสฝาดเย็นหวานเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรคแก้พิษไข้ ระงับความร้อน กล่อมเสมหะและโลหิต 

  ๙)  เปลือกต้นตาเสือ รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้บวม กล่อม
เสมหะและโลหิต 

  ๑๐)  เปลือกนนทรี รสฝาด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคสรรพคุณขับโลหิต ขับผาย
ลม กล่อมเสมหะโลหิต แก้ท้องร่วง 

  ๑๑) เปลือกปรู รสฝาด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้หืดไอ แก้ลงท้อง 
ปิดธาตุ 

   ๑๒)  เปลือกฝิ่นต้น รสฝาด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้อาเจียน แก้
ปวดเบ่ง แกท้้องร่วง ลงแดง คุมธาตุ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

   ๑๓)  เปลือกต้นเพลา รสฝาดเย็นขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
แก้เสมหะจุกคอ ดับพิษโลหิต ขับเลือดเน่าในเรือนไฟ แก้บิด แก้อาเจียน สมานแผล ท่าน้่าเหลืองให้
ปกต ิ

   ๑๔)  พุทราทั้ง ๕ รสฝาดเฝื่อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้บวม แก้ฝี
ทั้งปวง แก้พยาธิ แก้ลงท้อง แก้ตกโลหิต 

   ๑๕)  เปลือกต้นมะกอก รสฝาดเปรี้ยวเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
ร้อนใน ดับพิษ ไข้กาฬ แก้ลงท้องปวดมวน แก้สะอึก 

   ๑๖)  เปลือกต้นมะกา ราฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคสมานล่าไส้ 
   ๑๗)  เปลือกต้นมะขามเทศรสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้

ท้องร่วง ชะล้างบาดแผล 
   ๑๘)  เปลือกต้นมะเดื่อชุมพรรสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค          

แก้ท้องร่วง ชะล้างบาดแผล  
   ๑๙)  เปลือกลูกมังคุด รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้บิด แก้ลง

ท้อง สมานบาดแผล 
   ๒๐)  เปลือกต้นส่าโรง รสฝาดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคกล่อม

เสมหะอาจม แก้บิด 
   ๒๑)  รากต้นตับเต่าน้อย รสฝาดเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ตัว

ร้อน ดับพิษไข้ท้ังปวง ดับพิษตานซาง แก้วัณโรค 
   ๒๒) เนื้อไม้และรากต้นตับเต่าใหญ่ รสฝาดเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค 



๘๗ 

   ๒๓)  เนื้อไม้เนระภูสี รสฝาดเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคดับพิษไข้   
ทั้งปวง แก้ไข้เหนือ ไข้กาฬ ไข้สันนิบาต แก้ท้องเสีย แก้บิดมูกเลือด 

   ๒๔)  เนื้อไม้ประดู่ลาย รสฝาดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง
โลหิต คุมธาตุ ระงับเสมหะ แก้พิษไข้ 

   ๒๕)  เนื้อไม้กระทกรก รสฝาดเฝื่อนเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
ถอนพิษเบื่อเมาทั้งปวง คุมธาตุ แก้บาดแผล 

   ๒๖) รากหมากผู้หมากเมีย รสฝาดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค 
แก้ปากเปื่อย ถอนพิษเนื่องจากสารปรอทกินฟัน ชะล้างบาดแผลเรื้อรัง แก้บิดเรื้อรัง 

   ๒๗)  กัลปังหา รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค สมานบาดแผลอ่อนๆ 
แก้บาดแผลเรื้อรัง 

   ๒๘)  โกฐพุงปลา รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้อุจจาระธาตุลง
อติสาร ลงแดง แก้บิด มูกเลือด 

   ๒๙)  โกฐน้่าเต้า รสฝาดมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถ่ายท้องเสีย แก้
โรคตา แก้ริดสีดวงทวารหนัก ขับลมให้สู่คูถทวาร ท่าให้ปัสสาวะ อุจจาระเดินสะดวก (ถ่ายเองปิดเอง)  

   ๓๐)  แคฝอย รสฝาดเฝื่อนหวาน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ลงท้อง 
แก้ตกโลหิต แก้พยาธิ แก้บวม แก้ฝีเปื่อยพอง 

   ๓๑)  ครั่ง รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไอ ห้ามเสมหะ          
แก้ท้องร่วง คุมอาจม บ่ารุงโลหิต 

   ๓๒)  เทียนต้นหรือเทียนย้อมมือ รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค    
แก้โรคเล็บถอด แก้บิด แก้มูกเสีย 

   ๓๓)  ทับทิมทั้ง ๕ รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ท้องร่วง แก้บิด
มูกเลือด 

    ๓๔) ฝรั่งทั้ง ๕ รสฝาดเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษบาดแผล 
แก้ท้องร่วง แก้บิดมูกเลือด แก้ปวดเบ่ง 

    ๓๕)  เถาคุย รสฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ประดงเข้าข้อ แก้ลม
ขัดในข้อกระดูก แก้มือเท้าอ่อนเพลีย 

    ๓๖)  สีเสียด รสฝาดจัด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้บิดมูกเลือด แก ้ 
ลงแดง แก้อติสาร คุมธาตุ ล้างบาดแผลที่ถูกไฟ และโรคผิวหนัง 

  ๒. ตัวยารสหวาน ส่าหรับซึมซาบไปตามเนื้อ ท่าให้เนื้อชุ่ม บ่ารุงก่าลัง แก้อ่อนเพลีย 
(แสลงกับโรค เฟ่ืองเสมหะ และบาดแผล)เจริญอาหาร๔๕ 
                                                           

๔๕ บุษบา  ประภาสพงศ์ และคณะ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ, หน้า ๘๗๒. 



๘๘ 

   ๑)  ดอกค่าไทย รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงโลหิต แก้
โลหิตจาง แก้แสบร้อนตามผิวหนัง แก้บิด แก้ไตพิการ 
   ๒)  ดอกค่าฝอย รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงโลหิตระดู แก้
น้่าเหลืองเสีย แก้แสบร้อนตามผิวหนัง  
   ๓)  ดอกแคแตร รสหวานเย็น สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเสมหะและ
โลหิต ขับผายลม 
   ๔)  ดอกคาง รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้ ดับพิษอักเสบ 
   ๕)  เปลือกต้นไข่เน่า รสหวานชุ่ม สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษตาน
ซาง แก้ตานขโมย ขับพยาธิไส้เดือน 
   ๖)  เปลือกต้นอบเชยญวณ รสหวานหอมเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรคบ่ารุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย บ่ารุงก่าลัง แก้ลมวิงเวียน แก้จุกเสียด บ่ารุงธาตุ ขับผายลม 
   ๗)  เปลือกต้นอบเชยไทย รสหวานหอมเล็กน้อย สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษา
โรคบ่ารุงก่าลัง บ่ารุงธาตุ แก้ไข้สันนิบาต 
   ๘)  แก่นขนุน รสหวานฝาด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงก่าลังและ
โลหิต ท่าให้เลือดเย็น สมานล่าไส้ 
   ๙)  แก่นมะซาง รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้คุดทะราด แก้
เสมหะและโลหิต ก่าเดา แก้ไข้ส่าประชวน๔๖ 
    ๑๐)  รากเข็มขาว รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้โรคตา เจริญ
อาหาร 
    ๑๑)  รากและดอกมะพร้าว รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ตาน
ซาง แก้ไข้ก่าเดา แก้ปากเปื่อย 
    ๑๒)  รากชะเอมจีน รสหวานชุ่ม สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงหัวใจให้
ชุ่มชื่น  แก้ไอ แก้น้่าลายเหนียว ท่าให้ชุ่มคอ 
    ๑๓)  รากชะเอมไทย รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคในคอ แก้
ลม แก้รัตตะปิตตะโรค 
    ๑๔)  เถาจิงจ้อแดง หรือ จิงจ้อเหลี่ยม รสหวาน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษา
โรคแก้เสมหะและลม ท่าอาหารให้งวด แก้ธาตุไฟกล้า แก้ฟกบวม แก้พรรดึก 
    ๑๕)  น้่าอ้อยสด รสหวาน สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะ และหืด
ไอ แก้ไข้สัมประชวน 

                                                           
๔๖ สัมประชวร หมายถึง ช่ือโรคชนิดหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเลือด เสมหะ ดี เส้น และลมร่างกายผิดปกติ     

ท่าให้เกิดพิษขึ้น,  อ้างใน, บุษบา ประภาสพงศ์, คัมภีร์ฉันทศาสตร์ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, พิมพ์คร้ังที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การค้าคุรุสภา สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๔), หน้า ๕๐. 



๘๙ 

   ๑๖)  ตาลหม่น รสหวานชุ่มเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษตาน
ซาง บ่ารุงเนื้อหนังให้ชุ่มชื่น คุมธาตุ ขับไส้เดือน 
   ๑๗)  งวงตาลโตนด ราหวานเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษตาน
ซาง ขับพยาธิ บ่ารุงดวงจิตให้ชื่นบาน 
    ๑๘)  เทียนข้าวเปลือก กลิ่นหอมรสหวานเผ็ด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
บ่ารุงก่าลัง บ่ารุงธาตุ ขับผายลม แก้ชีพจรอ่อน แก้นอนสะดุ้ง (โทษน้่าดี) 
   ๑๙)  โกฐเชียง กลิ่นหอมรสหวานขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้ 
แก้สะอึก แก้ไอ แก้เสียดแทงสองราวข้าง 

  ๓. ตัวยารสเมาเบื่อ ยารสเมาเบื่อส่าหรับแก้พิษต่างๆ  แสลงกับโรคหัวใจพิการ  

   ๑)  ใบกรวยป่า รสเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษกาฬ แก้โรค
ผิวหนัง แก้ริดสีดวงจมูก  
   ๒)  ใบกระท่อม รสเมาเบื่อขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้บิดปวด
มวน แก้ทอ้งร่วง ปวดท้อง แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
   ๓)  ใบกระทุ่งขี้หมู รสเฝื่อนขมเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
ท้องร่วง ปวดมวนในท้อง 
   ๔)  ใบทองพันชั่ง รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคดับพิษไข้ แก้
กลากเกลื่อน ผื่นคัน แก้โรคผิวหน้า 
   ๕)  ดอกล่าโพง รสเมาหวานเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
หอบหืด ใช้มวนเป็นบุหรี่สูบ 
   ๖)  ลูกมะเกลือ รสเมาเอียนสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับพยาธิไส้เดือน 
ตัวตืดเส้นด้าย แก้พิษตานซาง 
   ๗)  ชุมเห็ดเทศทั้ง ๕  รสเมาเบื่อเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับ
พยาธิในล่าไส้ รู้ถ่ายเองเปิดเอง 
   ๘)  เปลือกข่อย รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคดับพิษในกระดูก
เส้นเอ็น แก้โรคฟัน แก้พยาธิผิวหนัง 
   ๙)  เนื้อไม้สะแกแห้ง รสเมาสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ริดสีดวงจมูก 
แก้โรคผิวหนังผื่นคัน เช่นกลากเกลื้อน น้่าเหลืองเสีย 
  ๑๐)  เนื้อไม้ขันทองพยาบาท รสเฝื่อนเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
ลมพิษ แก้ประดง แก้พิษในกระดูก ฆ่าพยาธิผิวหนัง 
  ๑๑)   เนื้อไม้ต้นตาลขโมย รสเมาเบื่อ สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้พิษ
ตานซาง ขับพยาธิทุกชนิด แก้ซางลงท้องรางตาลขโมย รสเมาเบื่อฝาดเล็กน้อย สรรพคุณ แก้ท้องร่วง 
แก้บิดมูกเลือด 



๙๐ 

  ๑๒)  รากเนื้อไม้ตาลด่า รสเมาเอียนเค็มเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษา
โรคแก้พิษตานซาง แก้ผอมแห้ง ขับพยาธิไส้เดือน 
  ๑๓)  เนื้อไม้โลกทั้ง ๒ รสเมาเบือชืดขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษา
โรคแก้โรคผิวหนัง  ผื่นคัน แก้โรคเรื้อน มะเร็ง คุดทะราด แก้น้่าเหลืองเสีย 
  ๑๔)  รากมะหวด รสเบื่อเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้เพ่ือฝี
ภายใน แก้พิษร้อน ขับพยาธิ 
  ๑๕)  รากพุ่มเรียงทั้ง ๒ รสเมาเบื่อซึดขมเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้
ร้อนใน ไข้เหนือ แก้ไข้สันนิบาต 
  ๑๖)  รากทับทิมรสเมา ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค สรรพคุณ ขับพยาธิไส้เดือน 
ตัวตืด พยาธิต่างๆ 
  ๑๗)  รากทองหลางหนาม รสเมาเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ลม 
แก้เสมหะ แก้พยาธิ 
  ๑๘)  รากกระทุ่งหมาบ้า รสเบื่อเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ปวด
ศีรษะ แก้ไข้เชื่อมมัว แก้ดีก่าเริบ กระทุ้งพิษไข้ แก้พิษฝี พิษไข้หัวไข้กาฬให้ซ่านออกมา ระงับความ
ร้อน ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ 
  ๑๙)  กัญชา รสเมาเบื่อกลิ่นเหม็นเขียว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคเจริญ
อาหาร ชูก่าลัง แต่ท่าให้ใจขลาด (ยาเสพติด) 
  ๒๐)  โกฐกะกลิ้ง รสเมาเบื่อขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคในปาก
คอ แก้ลมอัมพาต บ่ารุงหัวใจ บ่ารุงประสาท เป็นยาเจริญอาหาร (ยาอันตราย) 
  ๒๑)  ยาด่า รสเบื่อเหม็นขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับน้่าดี ถ่ายพิษ
ไข้ ขับถ่ายพยาธิเส้นด้าย ขับถ่ายพยาธิเส้นด้าย ถ่ายลมเบื้องสูงให้ลงเบื้องต่่า กัดฟอกเสมหะและโลหิต 
  ๒๒)  ยางของต้นรงทอง สรรพคุณ รสเบื่อเอียน ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับ
พยาธิไส้เดือน แก้โรคตานขโมย 
  ๒๓)  สะแกทั้ง ๕ รสเบื่อเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับพยาธิไส้เดือน 
แก้โรคตานซาน แก้ฝีตานซาง 
  ๒๔)  สลัดใด รสเบื่อเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถ่ายเสมหะและโลหิต 
  ๒๕)  ต้นแสลงใจ รสเมาเบื่อขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคตัดไข้ 
ดับพิษกระษัย เป็นยาบ่ารุงหัวใจ บ่ารุงประสาท 
  ๒๖)  เถากระใดลิง รสเมาเบื่อ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ แก้พิษฝี ขับเหงื่อ 
แก้เซื่องซึม 
  ๒๗)  เถาพระขรรค์ไสชยรี รสเมา ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเหงื่ออย่างแรง 
  ๒๘)  สบ้ามอน สบ้าด่า สบ้าลาย สบ้าเลือด รสเมาเบื่อ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
แก้โรคผิวหนัง หิต กลากเกลื่อน (สุม) แก้ไข้พิษ แก้ไข้เซื่องซึม 



๙๑ 

  ๒๙)  ก่าแพง ๗ ชั้น รสเมาเบื่อ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคเถา-ราก น่ามาต้มหรือ
ดองสุราดื่ม ฟอกโลหิต ฟอกขับรถดูสตรี บ่ารุงโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษท่าให้ร้อน แก้ปวดตามข้อ แก้ข้อ
พิการ เข้าข้อง แก้ประดง ขับผายลม แก้ไข้ บ่ารุงหัวใจ๔๗ 

 ๔. ตัวยารสขม ยารสขมส่าหรับแก้โลหิตและดี แก้ไขเพ่ือดีและโลหิต บ่ารุงน้่าดีเจริญ
อาหาร (แสลงกับโรคหัวใจพิการ) 
   ๑)  ใบทองหลางใบมน รสขมเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับพยาธิ
ไส้เดือน แก้ริดสีดวง แก้ลมบวมตามข้อ แก้กามโรค แก้โรคตาและโรคฟัน 
   ๒)  ใบต้นผีหมอบ รสขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ฝีทุก
ชนิด แก้ปวดและอักเสบ ถอนพิษฝี 
   ๓)  ใบประค่าไก่ รสขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ใบ
ประค่าไก่ท้ัง ๕ รสขมเบื่อเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ริดสีดวงทวารหนัก 
   ๔)  ใบมะระขี้นก รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ลูกมะระขี้นก รส
ขมประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ดับพิษร้อน แก้ปากเปื่อยเป็นขุม 
   ๕)  ใบเลี่ยนใหญ่ รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับพยาธิ ขับ
ปัสสาวะ บ่ารุงโลหิตประจ่าเดือน แก้นิ่ว แก้โรคผิวหนัง 
   ๖)  ใบสะเดา รสขมฝาดเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงธาตุไฟ 
ท่าอุจจาระให้ละเอียด เปลือกสะเดา รสขมเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้ ท่าให้
อาเจียน แก้โรคผิวหนัง สะเดาดง รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ดับพิษร้อน แก้ร้อน
ในกระหายน้่า  
   ๗)  ใบน้่าเต้าขม รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ดับพิษไข้ แก้ร้อนใน
กระหายน้่า ถอนพิษแก้ฟกบวม แก้เริม งูสวัด แก้โรคเรื้อนกว้าง 
   ๘)  ใบและรากมะแว้งเครือ รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงธาตุ 
แก้ไอ แก้น้่าลายเหนียว 
   ๙)  ลูกมะขามป้อมแก่ รสขมฝาดเปรี้ยวระคนกัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรคแก้ไขเจือลม แก้ไขเสมหะ 
   ๑๐)  ลูกปะค่าดีควาย รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ดับพิษทุกอย่าง 
ดับพิษร้อนภายใน แก้ไข้ แก้พิษตานซาง 
   ๑๑)  เมล็ดมะนาว รสขมจัดขื่น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเสมหะ แก้
พิษตานซาง 

                                                           

 ๔๗วุฒิ วุฒิธรรมเวช,  คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทศิลป์สยาม
บรรจภุัณฑ์และการพิมพ์ จ่ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘๗.. 



๙๒ 

   ๑๒)  เมล็ดรักเทศรสขมฝาดสรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ช่วยย่อยอาหาร 
แก้โรคฟัน แก้ไส้เลื่อน แก้คุดทะราด และริดสีดวง 
   ๑๓)  เม็ดราชดัด รสชม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้กระษัย บ่ารุงน้่าดี 
บ่ารุงน้่าเหลือง แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้พยาธิ แก้บิด 
   ๑๔)  ลูกสมอไทย รสขมฝาดเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้เพ่ือ
สมหะ แก้พิษร้อนภายใน แก้กระหายน้่า แก้ลมจุกเสียด ผายธาตุ ใช้ระบายในโรคป่วงหรือลมป่วง
ต่างๆรู้ถ่ายปิดเอง 
   ๑๕)  ลูกสมอดีงู รสขมฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษดี แก้พิษ
โลหิต แก้ไอ ขับระดู เป็นยาระบาย 
   ๑๖)  ลูกกระดอม รสขมจัด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงน้่าดี บ่ารุง
ธาตุ ดับพิษในโลหิต แก้ดีแห้ง ดีฝ่อ ดีเดือด เจริญอาหาร 
   ๑๗)  ลูกขี้กาแดงขาว รสขมจัด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถ่ายแรงกว่า
เถา แก้พิษตานซางแก้ตานขโมย 
   ๑๘)  เถาบอระเพ็ด รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ร้อนในเวลา
กระหายน้่า แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ แก้พิษฝีดาษ บ่ารุงก่าลัง บ่ารุงธาตุ แก้สะอึก 
   ๑๙)  เถาชิงช้าชาลี รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้
เหนืออันเกิดเพ่ือโลหิต แก้ร้อนในกระหายน้่า บ่ารุงก่าลัง แก้สะอึก บ่ารุงไฟธาตุเจริญอาหาร 
   ๒๐)  รากไคร้เครือ รสขมขื่นปร่า สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้เส้น 
ไข้พิษ แก้ไข้เหนือ อาหาร ชูก่าลัง แกไข้จับสั่น แก้ไข้คลั่งเพ้อ แก้ไข้เชื่อมขัน 
   ๒๑)  รากคนฑา รสขมเฝื่อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค 
   ๒๒)  รากชิงชี่ รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้โรคอันเกิดในท้อง แก้
ไข้เพ่ือดีและโลหิต แก้โรคตา 
   ๒๓)  รากปลาไหลเผือก สรรพคุณ รสขมจัดเบื่อเมาเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยารักษา
โรคถ่ายฝีในท้อง ถ่ายพิษต่างๆ แก้ไขทุกชนิด 
   ๒๔)  รากระย่อม รสขมเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้กาฬเลือด แก้
บ้าเพ่ือดีและโลหิต แก้ไข้ เจริญอาหาร ระงับประสาท 
   ๒๕)  เนื้อยาฝิ่น รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคระงับประสาท แก้บิด
เรื้อรัง แก้ลงแดง แก้ริดสีดวงทวาร  ระงับความเจ็บปวด และปวดเมื่อรางกาย 
   ๒๖)  ต้นพญารากด่า สรรพคุณ รสขมเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ปวด
เมื่อยตามร่างกาย เจ็บหลัง 
   ๒๗)  แก่นประค่าไก่ สรรพคุณ รสขมเบื่อเล็กน้อย ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
กระษัยเส้นเอ็นพิการ 



๙๓ 

   ๒๘)  โกฏิสอ รสขมมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้จับ แก้หืดหอบไอ 
ท่าให้หัวใจชุมชื่นกว่า 
   ๒๙) โกฏิล้าน่าร้าว รสขมจัดแก้ไข้สะอึก สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
หอบ แก้เสมหะ 
   ๓๐)  เทียนตาตั๊กแตน รสขมจัดแก้ไข้สะอึก สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค
บ่ารุงธาตุ แก้เสมหะพิการ แก้ก่าเดา 
   ๓๑)  เทียนลวด รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ดีพิการ แก้ก่าเดา 
(ให้นอนสะดุ้ง คลั่งเพ้อ) ขับน้่าดีให้ตกล่าไส้ 
   ๓๒)  เทียนขม รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้ แก้ดีพิการ แก้
ครั่นเนื้อครั่นตัว แก้นอนสะดุ้งผวา หลับๆตื่นๆ 

  ๓๓)  ดีงูดัน (กอมขม) รสขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้จับสั่นทุก
ชนิด 

  ๓๔)  จันทน์แดง รสขมเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้เนื่องจากน้่าดี
พิการ แก้กระสับกระส่าย แก้เหงื่อตกหนัก แก้ไออันเกิดแต่ทรวงและดี ท่าใจชุ่มชื่น แก้รัตตะปิตตะโรค 
แก้บาดแผล แก้พยาธิ 

  ๓๕)  กระล่าพักตาตุ่ม รสขมสุขุม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงหัวใจ 
แก้อ่อนเพลีย 

  ๓๖)  พิษนาศน์ รสขมมุขุม สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ดับพิษกาฬ 
แก้ไข้เซื่องซึม บ่ารุงน้่านม 

  ๓๗)  ตาของอ้อยแดง รสขมเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ตัว
ร้อน ดับพิษตานซาง บ่ารุงธาตุน้่า ท่าให้เกิดก่าลัง ขับปัสสาวะ 

 

 ๕. ตัวยารสเผ็ดร้อน  ยารสเผ็ดร้อน แก้จุดเสียด ส่าหรับแก้ลม บ่ารุงธาตุ (แสลงกับไข้มี
พิษร้อน)ขับผายลม๔๘ 

  ๑)  ใบช้าพลู รสเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ท่าเสมหะให้
แห้ง  

  ๒)  ใบและผลสมอทะเล รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถ่ายเสมหะ 
ถ่ายลม ถ่ายโลหิตเป็นพิษ  

  ๓)  เม็ดเทียนด่า รสเผ็ดขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับเสมหะใน
ร่างกายให้ลงสู่คูถทวารขับลมในล่าไส้ แก้น้่าลายเหนียว บ่ารุงโลหิตให้บริบูรณ์ แก้คลื่นเหียนอาเจียน 
                                                           

 
๔๘บุษบา  ประภาสพงศ์ และคณะ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดก

ทางวรรณกรรมของชาติ, หน้า ๘๗๒. 



๙๔ 

  ๔)  เม็ดเทียนแดง รสเผ็ดร้อนขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะ
และลม แก้ดีพิการ แก้ลมเสียดแทง แก้คลื่นเหียนอาเจียน 

  ๕)  เม็ดเทียนขาว รสเผ็ดร้อนขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ดีพิการ 
ขับเสมหะ ขับระดูขาว 

  ๖)  เทียนเยาภาณี กลิ่นหอมรสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคกระจาย
เสมหะ ขับผายลม แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้จุกเสียด 

  ๗)  เทียนสัตตบุษย์ กลิ่นหอมรสร้อนเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรคแก้ลม เป็นยาครรภ์รักษา แก้ระส่่าระส่าย แก้ไข้หอบ ให้สะอึก 

  ๘)  เทียนตากบ รสเผ็ดร้อนขมหอม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับลมใน
ล่าไส้ ให้ผายให้เรอ แก้กระเพาะอาหารพิการ บ่ารุงธาตุ 

  ๙)  เทียนเกล็ดหอย รสเผ็ดร้อนขมหอม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
ลมวิงเวียนหน้ามืดตามัว แก้โลหิตจาง ปลายมือปลายเท้าเย็นๆ 

   ๑๐)  เทียนแกลบ รสเผ็ดร้อนร้อนเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้
ลมขึ้นเบื้องสูง ลมท่าให้หูอื้อตาพร่าพราย ขนหัวลุก 

   ๑๑)  ลูกพิลังกาสา รสร้อนฝาดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้
ท้องเสีย แก้ลมเป็นพิษ 

   ๑๒)  เปลือกต้นมะรุม รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับลมในล่าไส้ 
ท่าให้ผายให้เรอ 

   ๑๓)  แก่นมะหาด รสร้อนเฝื่อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเลือด ขับลม 
    ๑๔)  แก่นสักขี รสเผ็ดฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงธาตุ บ่ารุง

โลหิต แก้รัตตะปิตตะโรค แก้คุดทะราด ขับเสมหะ แก้ไข้พิษ แก้อุจจาระพิการ แก้อาเจียน 
    ๑๕)  แก่นไม้สัก รสเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงโลหิต 

บ่ารุงกระดูก แก้อ่อนเพลีย 
    ๑๖)  รากเจตพังคี รสเผ็ดขื่นเฝื่อนเล็กน้อยกลิ่นหอมสรรพคุณประกอบท่าเป็นยา

รักษาโรค แก้ท้องขึ้น ปวดแน่นท้อง ขับผายลม แก้ท้องร่วง 
    ๑๗)  รากเจตมูลเพลิงขาว รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค กระจาย

ลมในอก แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้บวม แก้คุดทะราด 
    ๑๘)  รากเจตมูลเพลิงแดง รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงธาตุ

ไฟท่าให้ร่างกายอบอุ่น กระตุ้นเตือนล่าไส้และกระเพาะอาหาร ช่วยย่อยอาหาร 
    ๑๙)  รากเปล้าใหญ่ รสร้อนเมาเอียน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โลหิต

ในท้องให้ตก แก้โรคผิวหนัง มะเร็ง คุดทะราด 
    ๒๐)  รากมะรุม รสเผ็ดหวานขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้บวม แก้

ลมเข้าข้อ บ่ารุงไฟธาตุ 



๙๕ 

    ๒๑)  รากสลอด รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถ่ายเสมหะ ถ่ายลม 
ถ่ายโลหิต 

    ๒๒)  ต้นมะไฟเดือน ๕ รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงธาตุ แก้
ฟกช้่า เนื่องจากพลัดตกหกล้ม ดับปอดพิการ 

    ๒๓)  มะไฟทั้ง ๕ รสร้อน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคเจริญไฟธาตุ แก้พิษผี 
แก้ไข้ตรีโทษ 

    ๒๔)  มหาหิงคุ์ รสเผ็ดร้อนเมาเบื่อ สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พรรดึก 
แก้จุกเสียด แก้ปวดท้อง ท้องขึ้นท้องเฟ้อ ขับผายลม แก้อชินโรค ๔ ประการ แก้โรคประสาท 

    ๒๕)  ว่านม้า รสเผ็ดขึ้นเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงธาตุน้่า 
แก้ท้องขึ้น แก้โรคอันเกิดแต่ทรวง แก้ลมอุทธังคมาวาตา 

   ๒๖)  เอ้ืองเพชรม้า รสร้อนขับเลือด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับ
เสมหะ แก้กระษัย ขับลมในล่าไส้ แก้เถาดานในท้อง 

    ๒๗)  เปราะท้ัง ๒ รสเผ็ดขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะ เจริญ
ไฟธาตุ แก้ลงท้อง 

    ๒๘)  การบูร กลิ่นหอมร้อนปร่าชาเมา สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง
ธาตุ ท่าให้อาหารงวด ขับลมให้ผาย แก้ปวดท้อง แก้เลือดลม บ่ารุงความก่าหนัด ชูก่าลัง (ห้ามใช้เกิน
ขนาด) ใช้ทาภายนอก แก้ปวดเมื่อย ถอนพิษ 

    ๒๙)  กานพลูรสเผ็ดปร่า สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ปวดท้อง กระจาย
เสมหะ แก้หืดหอบ ไอ ท่าให้อาหารงวด แก้เหน็บชาท่าอุจาระให้ปรกติ แก้รัตตะปิตตะโรค ใช้อุดฟัน 
แก้ร่ามะนาดกินฟัน 

    ๓๐)  พาดไฉนอีลุ้ม รสร้อนเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถ่าย
เสมหะและโลหิต แก้โรคผิวหนัง แก้ลมหืดไอ เสมหะพิการ แก้โรคเรื้อนคุดทะราด 

  ๖. ตัวยารสมัน ยารสมันส่าหรับแก้ทางเส้นเอ็น บ่ารุงเส้นเอ็น ไข้ข้อ แก้เส้นเอ็นพิการ ให้
ความอบอุ่นร่างกาย (แสลงโรคเสมหะพิการ) 

   ๑)  เมล็ดงาด่า รสมันฝาดหวาน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงก่าลัง 
ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย แต่ท่าให้ดีก่าเริบ 

   ๒)  เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ รสมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้กลาก
เกลือ้น โรคผิวหนังทุกชนิด บ่ารุงไขข้อ แก้เส้นเอ็นพิการ 

    ๓)  เมล็ดถั่วเขียว รสมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ขัดข้อ บ่ารุงเนื้อ
และกระดูก 

   ๔)  แก่นสน รสมันขมเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง
น้่ามันในกระดูก กระจายลม แก้อ่อนเพลีย แก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้ดวงจิตฟุ้งซ่าน แก้คลื่นเหียนอาเจียน 



๙๖ 

   ๕)  แก่นกันเกรา รสมันเฝื่อนฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง
ไขมันในร่างกาย ขับลม บ่ารุงธาตุ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้จับสั่น มองคร่อ หืดไอ แก้ริดสีดวง 

   ๖)  ต้นเลือดแรด รสมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้อาเจียนเป็น
โลหิต เนื่องจากช้่าใน 

   ๗)  รากชุมเห็ดเทศ รสมันขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคระบายอ่อนๆ 
แก้พยาธิผิวหนัง ขับพยาธิไส้เดือน 

  ๘)  รากหัวบัว รสมันฝาด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรคชูก่าลัง แก้ร้อนใน
กระหายน้่า  

   ๙)  เนื้อเม็ดมะขาม รสมันเมา สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับไส้เดือน 
   ๑๐)  เนื้อในฝักกระจับ รสมันหวาน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคชูก่าลัง 

บ่ารุงครรภ์รักษาแก้อ่อนเพลีย 
   ๑๑)  โกฐหัวบัว กลิ่นหอมรสมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ลมในกอง

ริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง 
   ๑๒)  โกฐกระดูก กลิ่นหอมรสมัน สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ลมใน

กองเสมหะ บ่ารุงกระดูก 

 ๗. ตัวยารสหอมเย็น ยารสหอมเย็นสรรพคุณท่าให้สดชื่น บ่ารุงหัวใจ บ่ารุงครรภ์ (แสลง
กับโรคลม) 

  ๑)  ดอกกุหลาบมอญ กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ตรี
โทษ บ่ารุงหัวใจ ซับน้่าดี ท่าให้ชุ่มชื่น 

  ๒)  ดอกสารภี กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคล้อมตับดับ
พิษ ท่าดวงจิตให้ชุ่มชื่น 

   ๓)  ดอกขจร กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคบ่ารุงตับ ปอด 
แก้เสมหะ และโลหิต 

   ๔)  ดอกมะลิวัลย์ กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษ
ผิดส่าแดง แก้อ่อนเพลีย 

   ๕)  ดอกพิกุล กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ลม แก้
เสมหะและโลหิต 

   ๖)  ดอกเบญจมาศบ้าน กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
ร้อนในกระหายน้่า ชูก่าลัง แก้อ่อนเพลีย 

   ๗)  เม็ดมะกอก รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้กาฬ แก้ร้อน
ใน แก้หอบ แก้สะอึก 



๙๗ 

   ๘)  รากมะเดื่อหอม กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษ
งู พิษฝี บ่ารุงตับปอดและหัวใจให้เป็นปกติ 

   ๙)  ต้นเตยหอม กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงหัวใจ
ให้ชุ่มชื่น แก้อ่อนเพลีย 

   ๑๐)  น้่าดอกไม้เทศ กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง
หัวใจให้เบิกบาน แก้อ่อนเพลีย 

   ๑๑)  หญ้าฝรั่น กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุงโลหิต 
  ๑๒)  พิมเสนเกร็ด กลิ่นหอมรสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคกระจาย

ลม แก้บาดแผล บ่ารุงหัวใจ 
   ๑๓)  พิมเสนในปล้องไม้ไผ่ รสเย็น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้หอบหืด 

แก้โรคตา 
   ๑๔)  เกสรบัวหลวง กลิ่นหอมรสฝาด สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค บ่ารุง

ตับปอดหัวใจ 
   ๑๕) ชะมดเชียง กลิ่นหอมรสเย็นคาวเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษา

โรคชูก่าลัง ท่าให้สดใส แก้อภิญาณโรค แก้โลหิตซึ่งตั้งอยู่ในรอบขอบอุทร ท่าลายลม แก้ปวดเสมหะ 
แก้ไอ บ่ารุงหัวใจ 

  ๘. ตัวยารสเค็ม ยารสเค็ม ส่าหรับซึมซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผิวหนังบางชนิด 
   ๑)  ใบเหงือกปลาหมอ รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคผิวหนัง 

ผื่นคันทุกชนิด  
   ๒)  ใบกระชาย รสเค็มชื่น สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคในปาก 
   ๓)  ใบหอม รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้โรคตา แก้ฟกบวม 
   ๔)  เปลือกต้นมะเกลือ รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้กระษัย แก้

พยาธิ แก้พิษตานซาง 
   ๕)  เปลือกแค รสเค็มฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ท้องร่วง แก้บิด

มูกเลือด 
   ๖)  รากไผ่ รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ไข้กาฬ บ่ารุงเสมหะ 

และโลหิต ขับปัสสาวะ 
   ๗)  แสมทะเล รสเค็มเฝื่อนขม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ลมใน

กระดูก แก้กระษัย ขับโลหิต 
   ๘)  น้่าด่างต่างๆ รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคล้างปัสสาวะ แก้โรค

ไต แก้นิ่ว 
   ๙)  ผักชะคาม รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับปัสสาวะ แก้หนองใน 



๙๘ 

    ๑๐)  เกลือสินเธาว์ รสเค็ม สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พรรดึก แก้จุก
เสียด แก้ไข้ก่าเดา 

   ๑๑)  โคกกระสุน รสเค็มขมขื่นเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับ
ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะ 

  ๙. ตัวยารสเปรี้ยว ยารสเปรี้ยว ส่าหรับแก้เสมหะ ฟอกโลหิต ระบาย (แสลงกับโรค
น้่าเหลืองเสีย และ โรคท้องร่วง)  

   ๑)  ใบกระเจี๊ยบ รสเปรี้ยวฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคกัดเสมหะ 
แก้ไอ ขับเมือกมัน  

   ๒)  ใบมะขาม รสเปรี้ยวฝาด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคขับลมในล่าไส้ 
แก้บิด แก้ไอ แก้หวัดคัดจมูก 

   ๓)  ใบมะดัน รสเปรี้ยว สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ระดูเสีย ขับฟอก
โลหิต กัดศอเสมหะ ระบายอ่อนๆ 

   ๔)  ใบส้มเสี้ยว รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับโลหิตระดูและ
ฟอกเลือดด้วย 

   ๕)  ใบส้มเช้า รสเปรี้ยว กลางวันจะหมดรสเปรี้ยวสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรคดับพิษฝี 

   ๖)  ลูกสมอพิเภก รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้ไข้ แก้ลม แก้
เสมหะ 

   ๗)  เนื้อผลมะกอก รสเปรี้ยวฝาด สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค อมแล้ว
หวานชุ่มคอ แก้กระหายน้่า แก้ธาตุพิการ แก้รัตตะปิตตะโรค 

   ๘)  รากพิลังกาสา รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้กามโรค แก้
พิษง ู

   ๙)  รากพุงดอ รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้พิษตานซาง 
กระทุ้งพิษ แก้ร้อนใน แก้ไข้ แก้องค์ก่าเนิดฟกบวม 

   ๑๐)  รากมะอึก รสเปรี้ยวขมเย็นเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้
ดีฝ่อ แก้ไข้สันนิบาต แก้น้่าลายไหล กัดฟอกเสมหะ กระทุ้งพิษ ดับพิษร้อนใน 

   ๑๑)  รากมะกล่่าตาช้าง (มะกล่่าต้น) รสเปรี้ยวเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยา
รักษาโรค แก้เสมหะ แก้ร้อนฝน แก้อาเจียน แก้หืดไอ แก้ลมป่วงในท้อง 

  ๑๒)  รากมะกล่่าตาหนู รสเปรี้ยวขึ้นเล็กน้อย สรรพคุณ  ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค 
ล้างเสมหะในล่าคอ แก้เสียงแห้ง แก้สะอึก แก้ลมป่วงในท้อง 
   ๑๓)  รากส้มกุ้งทัง้สอง รสเปรี้ยวเล็กน้อย สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถ่าย
เส้น แก้ช้่าใน กัดเสมหะและโลหิต 



๙๙ 

   ๑๔)  เถาใบส้มสันดาน รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับเสมหะ 
แก้ไอ แก้บิด ปวดเบ่งๆ 
   ๑๕)  น้่าลูกมะงั่ว รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ฟอกโลหิตระดู 
กัดเสมหะ แก้ไอ แก้รัตตะปิตะโรค 
   ๑๖)  น้่ามะนาว รสเปรี้ยว สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคแก้รัตตะปิตะโรค 
กัดเสมหะ และ ฟอกโลหิต 

  ๑๐. ตัวยารสจืด ยารสจืดส่าหรับแก้ทางเตโชธาตุ และช่วยขับปัสสาวะ 
   ๑)  ในรักขาว รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ริดสีดวงทวาร แก้
คุดทะราด โรคเรื้อน 
   ๒)  หญ้าปากควาย รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษร้อน แก้
พิษไข้กาฬ 
   ๓)  แก่นปร ูรสจืด สรรพคุณประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะพิการน้่าเหลืองเสีย 
   ๔)  ตันขลู รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้กษัยกร่อน แก้ปัสสาวะ
พิการ 
   ๕)  เถากวางดูถูก รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษประดง แก้
ริดสีดวงจมูก 
   ๖)  ต้นผักกาดน้่า รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับปัสสาวะ แก้
ช้่ารัวๆ 
   ๗)  รากต่อไส้ รสจืดสรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้ปัสสาวะ และไตพิการ 
   ๘)  รากแต่งหนู รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้เสมหะ แก้ปัสสาวะ
พิการ  
   ๙)  รากผักบุ้ง รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษ แก้ผิดส่าแดง 
แก้โรคตา 
   ๑๐)  รากมะปรางหวาน รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ถอนพิษ แก้
ผิดส่าแดง แก้ไข ้
   ๑๑)  รากระหุ่ง รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับน้่านม แก้ปัสสาวะ
ช้่ารั่ว 
   ๑๒)  รากหวายตะค้า รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค กินแก้ไข้ ทาแก้พิษกาฬ 
   ๑๓)  รากเหมือดคน รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรคถอนพิษ แก้ผิดส่าแดง แก้ไข้ 
   ๑๔)  รากไทรย้อย รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้กระษัย โรคไต ขับปัสสาวะ 
   ๑๕)  ตะไคร่น้่า รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค ขับปัสสาวะ ช่่ารั่ว แก้กระหาย
กล่อน 



๑๐๐ 

   ๑๖)  ตะไคร้หางนาค รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค  ขับปัสสาวะ แก้
ลักปิดลักเปิด 
   ๑๗)  แส้ม้าทลาย รสจืด ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้พิษประดง แก้น้่าเหลืองเสีย 
   ๑๘)  ครอบทั้ง ๒ รสจืด (ครอบจักรวาล ครอบตลับ ครอบฟันสี) สรรพคุณ ประกอบ
ท่าเป็นยารักษาโรค แก้มมุตกิด ปัสสาวะหวาน ล้างล่าไส้ 
   ๑๙)  ตาไม้ไผ่ป่า รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้กระหายน้่า ขับ
ปัสสาวะ 
 ๒๐)  ไส้หญ้าปล้อง รสจืด สรรพคุณ ประกอบท่าเป็นยารักษาโรค แก้มุตติก ขับล้าง 
ปัสสาวะ๔๙  
 สรุปความว่า ประเภทของยาสมุนไพรก็ดี  องค์ประกอบของยาสมุนไพรก็ดี และ
สรรพคุณของยาสมุนไพรที่ปรากฏในต่าราแพทย์แผนไทยนั้น พบว่าการน่าสมุนไพรต่างๆ จะเป็น
ประเภทหรือองค์ประกอบรวมถึงสรรพคุณของสมุนไพรที่น่ามาประกอบเป็นยา ล้วนเป็นภูมิปัญญา 
สืบทอดไว้คนรุ่นหลัง กล่าวคือ ลูก หลาน จนจวบปัจจุบันนี้ แม้ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าและพระ
สาวกก็ทรงใช้สมุนไพรที่เป็นยาในการรักษาโรคต่างๆ ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า สมุนไพร
บ่าบัดรักษาโรคได้จริงๆ สืบมาจนปัจจุบัน  

 

๓.๒.๕  สมุนไพรที่ใช้ประกอบเครื่องยาและสูตรต ารับยา  

การใช้สมุนไพรในการประกอบเครื่องต่ารับ  มีประโยชน์ต่อการบ่าบัด และรักษาโรคเป็น
อย่างยิ่ง  ครั้งพุทธกาล ยังหมอชีวกโกมารภัจ ซึ่งเป็นบรมครูในการปรุงยาสมุนไพร เพ่ือบ่าบัดรักษา
ปวงชนในครั้งกระโน้น  ซึ่งเป็นผู้มีชื่อเสียงในการรักษาโรคต่างๆ  ด้วยสมุนไพรที่เป็นยา ได้ปรุงยา
รักษาโรค เช่น ประกอบเครื่องยาด้วยสมุนไพรปรุงยาและชนิดยาอ่ืนๆรักษาโรคปวดศีรษะภรรยา
เศรษฐีเมืองสาเกต  โดยการปรุงยาหยอดทางช่องจมูกขนานเดียว  ใช้เวลาไม่ถึงหนึ่งวันภรรยาเศรษฐีก็
หายจากโรคปวดศีรษะพลัน, ต่อมาก็รักษาโรคริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสาร  หมอชีวกโกมารภัจได้
ท่าการตรวจวินิจฉัยโรคดูอาการของโรคพร้อมทั้งท่าการรักษาด้วยการทายาเพียงครั้งเดียวเท่านั้น  โรค
ริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพ์สารก็หาย, และยังได้เยียวยารักษาพระเจ้าปัชโชตในกรุงอุชเชนี ทรง
ประชวรเป็นโรคผอมเหลือง  ‘โดยหุงเนยใสให้มีสี กลิ่น รส เหมือนน้่าฝาด’ แล้วให้หุงเนยใสด้วยยา
สมุนไพรชนิดต่างๆ ท่าให้มีสี กลิ่น รสเหมือนน้่าฝาด... และหมอชีวกโกมารภัจ ได้ถวายพระโอสถถ่าย 
๓๐ ครั้ง  ด้วยการอบรมควันก้านอุบล ถวายพระผู้มีพระภาคสูดดมก้านอุบลก้านที่ ๑ นี้  วิธีนี้จะท่าให้
พระผู้มีพระภาค ทรงถ่ายถึง ๑๐ ครัง้...  เป็นต้น๕๐ 

                                                           

 ๔๙สุชาติ วงศ์สุวรรณพร และคณะ, ต าราหลักวิชาแพทย์แผนโบราณสาขาเวชกรรมของสมาคม
พ่อค้ายากรุงเทพมหานคร,หน้า ๔๖. 

๕๐ ดรูายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐-๓๓๖/๑๘๔-๑๙๖. 



๑๐๑ 

จะอย่างไรก็ตาม แต่การใช้สมุนไพรเป็นประโยชน์ในการประกอบยานั้นถือว่าเป็นสิ่งส่าคัญ 
และเป็นประโยชน์ แก่ผู้บริโภคยาเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยขอยกพืชสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มา
เป็นที่ตั้ ง เ พ่ือจะได้มุมมองประกอบในการวิจัยสมุนไพรที่ ใช้ เป็นยาเพ่ือบ่าบั ดและรักษาใน
พระพุทธศาสนา และรวมหยิบยกต่ารับยา ที่ปรากฏในวงการแพทย์แผนไทย และที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ดังเช่นนักปราชญ์ท่านผู้รู้ ผู้ช่านาญในด้านการแพทย์แผนโบราณที่ได้เก็บรวม และได้
เขียนไว้ในต่ารายา เครื่องประกอบต่ารับยา หลายส่านักต่างก็ให้ความส่าคัญในประโยชน์และคุณค่า
ของสมุนไพรในการประกอบยา ทั้งนี้ เพ่ือน่ามาใช้บ่าบัดและรักษาโรคต่อไป 

การใช้ยาสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคของการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน จะเกี่ยวด้วยเรื่องของ
ขนาดการให้ยา เวลาการให้ มาตรฐาน และวิธีใช้ยาสมุนไพรในแพทย์แผนโบราณ ดังที่ปรากฏใน
ปัจจุบัน  มีวิธีการ วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน มีดังนี้ 

๑. วิธีการใช้ยาต้ม : 

 เป็นวิธีที่นิยมใช้และสะดวกมากที่สุด สามารถใช้ได้ทั้งตัวยาสดหรือแห้ง ในตัวยาที่
สารส่าคัญสามารถละลายได้ในน้่า โดยการน่าตัวยามาท่าความสะอาด สับให้เป็นท่อนขนาดพอเหมาะ  
และให้ง่ายต่อการท่าละลายของน่ากับตัวยา  น่าใส่ลงในหม้อ (ควรใช้หม้อดินใหม่ หรือเป็นภาชนะ
เคลือบผิว ที่ไม่ให้สารพิษเมื่อถูกความร้อน การใช้หม้ออลูมิเนียมหรือโลหะจะท่าให้ฤทธิ์ของยาลดลง 
หรือมีโลหะปนออกมากับน้่ายาได้)  เติมน้่าให้ท่วมยา (โดยใช้มือกดลงชนยาเบาๆ ให้ตัวยาอยู่ใต้น้่า) 
น่าไปตั้งไฟ ต้มให้เดือน ตามท่ีก่าหนดในต่ารับยา หรือถ้าไม่มีก่าหนดไว้ ให้ก่าหนด๕๑ 

 ๑)  ถ้าตัวยาที่มีน้่ามันหอมระเหย  เช่น  ขิง, กระวาน, กานพลู, ไพร, ใบกะเพรา เป็นต้น 
ให้ต้มน้่าให้เดือดเสียก่อน  จึงน่าตัวยาใส่ลงไปปิดผา  ทิ้งไว้ให้เดือดนานประมาณ ๒-๕ นาที  จึงรินเอา
น้่ายามารับประทาน  ครั้งละ  ครึ่งถึง ๑ ถ้วยกาแฟก่อนอาหาร หรือมื้อมีอาการ 

 ๒)  ถ้าเป็นตัวยาที่ให้ต้มรับประทานทั่วไป   ให้น่าตัวยาใส่ในหม้อเติมน้่าท่วมยา  แล้วจึง
น่าไปตั้งบนเตา  ต้มให้เดือดนานประมาณ ๑๕ นาที  ขึงรินเอาน้่ายามารับประทาน 

 ๓)  ถ้าเป็นการต้มเคี่ยว เช่น เคี่ยวให้เหลือ ๑ ใน ๓ หรือ ครึ่งหนึ่งให้เอาตัวยาใส่หม้อ  
เติมน้่าท่วมยา ตั้งไฟต้มเค่ียวไปจนกว่าจะเหลือปริมาณน้่าประมาณ ๑ ส่วน หรือครึ่งหนึ่ง ตามก่าหนด 
(เช่น ใส่น้่าก่อนต้ม ๓ ข้น ให้ต้มเค่ียวจนเหลือน้่าประมาณ ๑ ขัน หรือ ๑.๕ ขัน) 

 ๔)  ยาต้มที่ปรุงจาก ใบไม้ นิยมต้มรับประทานเพียงวันเดียวแล้วทิ้ง 

 ๕)  ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้ เครื่องเทศ โกฐ เทียน ถ้าต้มอุ่นทุกวันมีอายุได้  ๗-๑๐ วัน 

                                                           
๕๑ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์

, ๒๕๔๐), หน้า ๕๕๒-๕๕๓. 



๑๐๒ 

 ๖)  ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้  เครื่องเทศ  โกฐ  เทียน  หัวของพืชแห้ง  ถ้าต้มอุ่น เช้า-เย็น 
ทุกวัน  มีอายุได้  ๗-๑๕ วัน 

 ๒. วิธีการใช้ยาชง : 

 เป็นการเตรียมยาที่ง่ายและสะดวก  ใช้กับตัวยาที่ละลายน้่าได้เร็ว  ใช้ได้ทั้งตัวยาสดหรือ
แห้ง  โดยใช้ใส่ตัวยาลงในถ้วยหนึ่งหยิบมือเทน้่าร้อนลงไปค่อนถ้วย  ปิดถ้วยทิ้งไว้ประมาณ ๕ นาที  
รินเอาน้่าดื่ม  ยาชง  ตัวยาหนึ่งชุดนิยมใช้เพียงครั้งเดียว 

 ๓. วิธีการใช้ยาดองเหล้า : 

 ใช้ได้ผลดีกับตัวยาที่สาระส่าคัญละลายน้่าได้น้อย  น้่ายาที่ได้จะออกฤทธิ์เร็วและแรงกว่า
การใช้วิธีต้ม  นิยมใช้กับตัวยาแห้ง  โดยน่าตัวยามาบดหยาบ หรือสับเป็นท่อนเล็กๆ  ใส่ลงในขวดโหล
หรือไห เทเหล้าขาว นิยมใช้เหล้าข้าวเหนียว  หรือเหล้าโรง ๔๐ ดีกร ี แต่อาจใช้เหล้า ๒๘ ดีกรีแทนได้  
ใส่ให้เล้าท่วมยาขึ้นมาพอประมาณ ถ้าเป็นตัวยาแห้ง  ตัวยาจะพองตัว ท่าให้เหล้าแห้งหรือพร่องไป  
ควรเติมเหล้าให้ท่วมยาอยู่เสมอนิยมใช้ไม้ไผ่ซี่เล็กๆ  ขัดกันไม่ให้ตัวยาลอยขึ้นมาควรคนกลับยาทุกวัน  
ปิดผาทิ้งไว้  นานประมาณ ๓๐ วัน  จึงรินเอาน้่ายามาใช้  หรือรับประทาน 

 ในกรณีที่สาระส่าคัญไม่สลายตัว  เมื่อถูกความร้องอาจย่นเวลาการดองได้โดยใช้  วิธีดอง
ร้อน คือ น่าตัวยาห่อผ้าขาวบางสะอาดใส่โหล  เทเหล้าลงไปให้ท่วมยา  เอาขวดโหลที่ใส่ยาและเหล้า
แล้ว  วางลงในหม้อใบโตพอเหมาะ  เติมน้่าธรรมดาลงในหม้อชั้นนอก  ท่าเหมือนการตุ๋น  กะอย่าให้
มากเกินไป  น่าไปตั้งไฟต้มให้น้่าเดือด  แล้วยกขวดโหลออกมา  ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ  ๗-๑๕ วัน  ก็
สามารถรินเอาน้่ายามาใช้ได้ 

 ๔. วิธีการใช้ยาเม็ด : 

 ยาไทยส่วนมาก มักจะมีรสที่ไม่ค่อยชวนรับประทาน  ส่าหรับตัวยาบางตัวสามารถน่ามา
ท่าเป็นยาเม็ด ท่าให้การใช้สะดวกขึ้น การท่ายาเม็ดนิยมท่าเป็นแบบลูกกลอน (เม็ดลม) และเม็ดแบน 
(โดยใช้แบบพิมพ์อัดเม็ด) ในปัจจุบัน เพ่ิมการบรรจุแคปซูลเข้าไปอีกวิธีหนึ่ง 

 วิธีท า 

 เตรียมตัวยา :  

 น่าตัวยาที่ผ่านการอบให้แห้ง  และฆ่าเชื้อแล้ว  มาบดให้ละเอียด 

 เตรียมน้ าผึ้ง :  

น้่าผึ้งที่ใช้ควรเป็นน้่าผึ้งแท้  น้่าผึ้งที่นิยมใช้ตามแบบโบราณควรเป็นน้่าผึ้งจากธรรมชาติ  
มี่มีส่วนผสมของนมผึ้งเกสรดอกไม้และสารต่างๆ ครบถ้วน ไม่นิยมใช้ผึ้งเลี้ยงที่ถูกดูดเอาส่วนส่าคัญ
ออกหมดแล้ว นิยมใช้สดๆ ไม่น่าไปผ่านความร้อน เพราะจะท่าให้สารอาหารและแร่ธาตุบางตัวสลาย



๑๐๓ 

ไป แต่การใช้น้่าผึ้งแบบนี้ ยาที่ได้จะเก็บไว้ได้ไม่นาน มักจะสมปั้นเม็ดเก็บไว้ใช้ไม่เกิน ๑-๒ สัปดาห์ ถ้า
จะเก็บไว้นานๆ ต้องน่าไปอบให้แห้งสนิทในอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซลเซียส วิธีนี้จะได้สรรพคุณ
ครบถ้วนตามแผนโบราณ  ในปัจจุบันเพื่อให้สามารถเก็บยาได้นานจะต้องน่าน้่าผึ้งมาเค่ียวให้งวดลงจน
ได้ความเหนียวตามต้องการจึงน่ามาใช้ผสมยา 

ตักยาที่บดเป็นผงแล้วใส่ในภาชนะตามปริมาณที่ต้องการ เทน้่าผึ้งลงไปทีละน้อยผสม
คลุกเคล้าให้เข้ากัน ต้องระวังอย่าให้แฉะแล้วทิ้งไว้สักครู่เพ่ือให้น้่าผึ้งซึมเข้าในตัวยาอย่างทั่วถึง จึง
น่ามาปั้นเม็ดโดยใช้รางไม้ หรือ เครื่องปั้นเม็ดจะได้ยาเม็ดกลมที่เรียกว่ายาลูกกลอน หรือ น่ามาอัดเม็ด  
ด้วยแม่พิมพ์กดด้วยมือ จะได้ยาเม็ดแบน 

น่าเม็ดยาที่ได้ไปผึ่ง ในที่โล่ง ๑-๒ วัน หรืออบในอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซลเซียส   
๘-๑๒ ชั่วโมง เมื่อแห้งสนิทดีแล้วบรรจุในขวดสะอาดแห้งสนิท เก็บไว้ในที่แห้งไม่ถูกแสงแดด 

ในการท่ายาเม็ดตามกรรมวิธีแผนโบราณ นอกจากจะใช้น้่าผึ้งเป็นกระสายผสมยาเพ่ือปั้น
เม็ดแล้ว ยังสามารถใช้น้่ากระสายยาอื่นๆ มาผสม เพ่ือปั้นเม็ดได้อีกมากมายเช่น น้่าดอกไม้เทศ, เหล้า  
เป็นต้น  กรรมวิธีก็เช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว แต่การปั้นเด็ดจะยากง่ายตามความเหนียวของน้่า
กระสายยานั้นๆ  ถ้าน้่ากระสายยาที่ไม่มีความเหนียวอาจเปลี่ยนมาใช้วิธีอัดเม็ดด้วยแม่พิมพ์กดด้วยมือ  
ซึ่งก็ได้ผลดีเช่นกัน 

ขนาดการให้ยาสมุนไพรในการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน มีดังนี ้

 ขนาดการให้ยา : 

 ตัวยาสมุนไพรมีปริมาณสารส่าคัญที่ใช้ในการรักษาไม่คงที่แน่นอน เนื่องจากสาเหตุหลาย
ประการ และนอกจากจะมีสารส่าคัญที่ใช้ในการในการบ่าบัดรักษาแล้ว ยังมีสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิด  
ทั้งที่เป็นสาระส่าคัญ และกากยา  ดังนั้น การใช้ยาสมุนไพรจึงใช้โดยประมาณปริมาณ เพ่ือให้การให้
ยาแต่ละครั้งมีปริมาณสาระส่าคัญหรือสรรพคุณยาเพียงพอที่จะบ่าบัดรักษา และไม่เกินความต้องการ  
อันอาจก่อให้เกิดพิษภัยได้ การก่าหนดขนาดของยาที่ใช้แต่ละครั้งจึงขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของหมอ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายที่ป่วยหนัก โรคร้ายแรง หรือยาที่มีฤทธิ์แรง จะต้องอาศัยความรู้ความ
ช่านาญซึ่งเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะของผู้เป็นแพทย์ 

 จะอย่างไรก็ตาม การใช้ยาสมุนไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง สามารถกระท่าได้เอง เฉพาะในการ
ใช้ตัวยาสมุนไพรที่ไม่มีผลข้างเคียงไม่มีพิษ  หรือท่ีใช้กันอยู่โดยทั่วไป  ดังนี้ 

 ๑. ยาชง  ใช้ตัวยาสมุนไพรแห้ง  หนักประมาณ ๗-๑๕ กรัม  แช่ในน้่าร้อน  ค่อนแก้ว   

ดื่มเฉพาะน้่า ครั้งเดียว 
 ๒. ยาต้ม  รินเอาน้่ายาดื่ม  ครั้งละครึ่ง ถึง ๑ ถ้วยกาแฟ เด็กลดลงตามส่วน  
 ๓. ยาเม็ด  ครั้งละ  หนักประมาณ ๑-๒ กรัม  หรือ เม็ดขนาด เท่าลูกมะแว้ง ๓-๕ เม็ด  



๑๐๔ 

ยกเว้นยาที่มีฤทธิ์แรง หรือยาถ่ายควรใช้ตามหมอสั่ง  หรือ ตามธาตุหนักเบา 
 ๔. ยาผง   ครั้งละหนัก  ครึ่ง ถึง ๑ กรัม ละลายน้่าร้อนหรือกระสายยารับประทาน 
 ๕. ยาดอง  รับประทานครั้งละ ประมาณ  ๒-๓ ช้อนโต๊ะ 

 เวลาให้ยาสมุนไพรในการแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน มีดังนี ้

 เวลาให้ยา :  

 ๑.  ยาที่มีฤทธิ์กัดกระเพาะอาหาร   ควรรับประทานหลังอาหาร 
 ๒. ยาสมุนไพรส่วนมากนิยมรับประทานก่อนอาหาร  เพื่อไม่ให้สรรพคุณยาเสียไปจาก 
การย่อย 
 ๓.  ยาสมุนไพรส่วนใหญ่นิยมรับประทาน   วันละ ๒ เวลา ก่อนอาหาร เช้า – เย็น 
 ๔. ในกรณีที่อาการของโรครุนแรง  อาจให้ วันละ ๓ เวลา เช้า-กลางวัน-เย็น 
 ๕. ถ้าอาการหนัก  อาจเพ่ิม ก่อนนอนอีกหนึ่งครั้ง 
 ๖. ถ้าอาการหนักมาก  อาจให้ยาทุก ๔ ชั่วโมง จนกว่าอาการจะดีขึ้น 
 ๗. การให้ยาตามแผนไทย  ยังต้องค่านึงถึง  กาลสมุฏฐาน, ก่าลังยา, ก่าลังโรค, และก่าลัง
คนไข้ด้วย๕๒ 
 

 สรุปความว่า วิธีการใช้และมาตรฐานของยาสมุนไพรในการแพทย์แผนโบราณไทยใน
ปัจจุบันนั้น ผู้เป็นแพทย์ต้องมีความช่านาญในการวินิจโรค หมายถึงก่อนจะรักษาโรคของผู้ป่วย  
แพทย์ต้องตรวจดูอาการของโรค ว่าเป็นโรคอะไร มีอาการขั้นแรกเป็นอย่างไร อุณหภูมิในร่างกาย
ผิดปกติมากน้อยเพียงใด (ร้อน – เย็น) วัดระดับอุณหภูมิของร่างกาย  ตรวจการเต้นของหัวใจ เป็นต้น
แล้ววินิจฉัยและท่าการเยี่ยวยารักษา  โดยต้องเฝ้าระวังอาการที่เปลี่ยนแปลงของระบบร่างกาย การ
หายใจของผู้ป่วย เมื่อเริ่มจ่ายยา เพราะอาการไข้เหล่านี้จะปรากฏเมื่อให้ขนาดของยา ถึงอย่างไรก็ดี 
แพทย์หรือเภสัชกรผู้ปรุงยาเข้าเครื่องยา  ต้องมีความองค์รู้และช่านาญเป็นพิเศษว่ายาแต่ละตัวมีการ
ออกฤทธิ์อย่างไร  ต้องใช้ให้ถูกส่วน ถูกวิธี โดยเฉพาะต้องถูกโรค เรียกว่า รู้ขนาดให้ยา เวลาให้ยา 
และรู้มาตรฐานของยา และวิธีการใช้ที่ถูกต้อง จึงจะได้ผลมีประสิทธิภาพ เยี่ยงหมอชีวกโกมารภัจ     
ผู้เป็นปรมาจารย์แห่งการแพทย์แผนโบราณและแผนปัจจุบันจวบจนทุกวันนี้ 

พืชและสมุนไพรในประเทศไทยมีมากมาย มีทั้งพืชที่เป็นไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ผล ผักและ
วัชพืช โดยที่พืชบางชนิดเป็นพืชสมุนไพร แต่ก็มี บางชนิดอาจจัดเป็นได้ทั้งพืชเครื่องเทศและสมุนไพร 
เช่น มะนาว มะกรูด มะขาม ข่า ตะไคร้ พริก พริกไทย แมงลัก สะระแหน่ โหระพา ขิงกระเทียม 
กานพลู ผักชี ขมิ้น หอมไทย เป็นต้น ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน่าไปใช้ ดังนั้น การล่าดับ
ความรู้ในช่วงแรกจึงกล่าวถึงพืชเครื่องเทศอ่ืนๆ และพืชสมุนไพรอ่ืนๆ ทั้งนี้จะขอยกตัวอย่างลักษณะ
การใช้ยาสมุนไพรไทยในการแพทย์แผนไทยปัจจุบัน 
                                                           

 ๕๒อ้างใน, วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมนุไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย, หน้า ๕๕๒-๕๕๓. 



๑๐๕ 

 ๑. มะนาว๕๓ 
 มะนาว เป็นได้ทั้งพืชเครื่องเทศและสมุนไพร 
 ชื่อท้องถิ่น  : โกรยชะม้า หรือ โกรจชะมรร (เขมร-สุรินทร์), ปะนอเกล, มะนอกเละ, 

มะเน้าด์เล (กระเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ปะโหน่งกลยาน (กระเหรี่ยง -
กาญจนบุรี), ส้มมะนาว (ท่ัวไป) 

 ชื่อสามัญ   :  Lime, Common Lime 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ : Citrus auranifolla Swing. 

 วงศ์  :  Rutaceae 

 ส่วนที่ใช้  : ผล เปลือกผลแห้ง 

 สารที่พบ :  ในผิวมะนาวมีน้่ามันหอมะเหยซึ่งประกอบด้วย d-limonene, linalool, 
terpineol, Citric acid, Mali acid และ Ascorbic acid 

 คุณสมบัติทางยาในการบ าบัดรักษาโรค : 

 ๑.  ใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคได้ เช่น แก้เจ็บคอ แก้ไอ แก้เสียงแหบแห้ง แก้ไอขับ
เสมหะ นอกจากนี้ยังเป็นน้่ากระส่ายผสมยากวาดคอเด็กแก้ไข้หวัด 
 ๒.  เป็นยาเจริญอาหารและเป็นยาอายุวัฒนะ 
 ๓.  รักษาโรคกระเพาะ แก้ท้องผูก ท้องร่วง แก้อาหารเป็นพิษและแก้บิด 
 ๔.  แก้โรคเลือดออกตามไรฟัน แก้เหงือกบวมตลอดจนคราบบุหรี่ติดตามไรฟัน 
 ๕.  แก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ  
 ๖.  แก้ปวดศีรษะ แก้ลมวิงเวียน แก้อาการวิงเวียนเมื่อคลอดบุตร แก้ไข้ทับระดู 
 ๗.  แก้เมาเหล้า เมายา แก้นิ่ว แก้เหน็บชา แก้ตาแดง แก้ก้างติดคอ 
 ๘.  บ่ารุงผิว แก้สิวฝ้า  แก้ส้นเท้าแตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ดับกลิ่นเต่า 
 ๙.  แก้กลากเกลื้น หิด หูด แก้พุงพอง แก้น้่ากัดเท้า แก้ปูนซีเมนต์กัด 
             ๑๐. แก้บาดทะยัก แก้ปลาดุกยัก 
 ๑๑.  แก้โรคออกตามไรฟัน 
 ๑๒.  แก้ลิ้นเป็นฟ้า 
 ๑๓.  แก้เหงือกบวม 
 
 
 

                                                           
๕๓ รุ่งรัตน์  เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๔๐),  หน้า ๓๓-๓๖. 



๑๐๖ 

   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ล าต้น มะนาวเป็นไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แผ่กิ่งก้านสาขากว้าง กิ่งแตกออก
ค่อนข้างไม่เป็นระเบียบ เปลือกล่าต้นมีสีเทาปนน้่าตาล กิ่งอ่อนสีเขียวอ่อน เมื่อกิ่งแก่ขึ้นสีจะค่อยๆเข้ม
ขึ้น    ล่าต้นมีหนามแหลมแข็ง อ้วนสั้น ซึ่งหนามมักจะเกิดที่บริเวณซอกใบ 

 ใบ เป็นใบเดี่ยว สีเขียวอ่อนรูปไข่หรือรูปลักษณะค่อนข้างยาว ปลายใบมีรูปร่างแหลม 
ขอบใบมีหยัก แผ่นใบกว้างประมาณ ๓-๖ เซนติเมตร ก้านใบสั่นมีปีกแคบหรืออาจไม่มีปีก ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของพันธุ์ 

 ดอก เป็นดอกเดี่ยวหรือดอกช่อ เกิดบริเวณซอกใบ ดอกตูมจะมีความยาวประมาณ ๑-๒ 
เซติเมตร ดอกสีขาว กลีบเลี้ยงมีสีเขียวอ่อน กลีบดอกสีขาวและด้านท้องมีสีม่วงปน เกสรตัวผู้มีจ่านวน
มาก ประมาณ ๒๐-๔๐ อันเชื่อมติดกันเป็นกลุ่มๆ ละ ๔-๘ อัน เกสรตัวเมียมีรังไข่รูปร่างเกือบเป็นรูป
ทรงกระบอกหรือทรงถังเบียร์ 
 ผล รูปไข่หรือรูปร่างยาว ที่ปลายผลมีลักษณะเป็นตุ่มเล็กๆ ผลมีขนาดเล็กมีความยาว
ประมาณ ๗-๑๒ เซนติเมตร ผิวของผลเมื่อสุกจะมีสีเหลืองหรือสีทอง มีต่อมน้่ามันที่ผิวเปลือกเห็นได้
ชัด ผิวเปลือกมีลักษณะขรุขระ ใน ๑ ผลมี ๘-๑๐ กลีบ เนื้อสีเหลืองอ่อน เนื้อของผลประกอบด้วยถุง
เล็กๆ ใสๆ รูปไข่มากมาย ภายในถุงมีน้่าและกรดจ่านวนมาก 
 เมล็ด มีขนาดเล็กรูปร่างคล้ายรูปไข่ ส่วนหัวท้ายเมล็ดแหลม มีเนื้อเยื่อสะสมอาหาร 
ภายในเป็นสีขาว หากน่าเมล็ดหนึ่งเมล็ดไปเพาะจะสามารถให้ต้นกล้าหลายต้น 
 

 ๒.  ขิง๕๔ 

 ขิง เป็นได้ท้ังพืชเครื่องเทศและสมุนไพร 

 ชื่อท้องถิ่น    : ขิงแดง ขลิงแกลง (จันทบุรี) ขิงบ้าน ขิงแครง ขิงป่า ขิงเขา ขิงดอก
เดียว (ภาคกลาง) ขิง เผือก ( เชียงใหม่ )  สะเอ (กระเหรี่ยง -
แม่ฮ่องสอน) 

 ชื่อสามัญ       : Ginger, Zingiber 

 ชื่อทางวิทยาศาสตร์ :  Zingiberofficinale Roscoe. 

 วงศ์     : Zingiberaceae 

 ส่วนที่ใช ้    : เหง้า (Rhizome) แก่และอ่อน ทั้งสดและแห้ง ราก 

 สารที่พบ    : น้่ามันหอมระเหย มีประมาณ ๐.๕-๔.๔ เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วย 
terpene, zingiberine, cineol 

                                                           
๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๒. 



๑๐๗ 

 คุณสมบัติทางยาในการบ าบัดรักษาโรค :  

 ๑. ช่วยขับลม ช่วยขยายหลอดเลือดใต้ผิวหนัง 
 ๒. ช่วยย่อยอาหารให้เร็วขึ้นเจริญอาหาร 
 ๓. แก้จุกเสียดแน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ คลื่นไส้อาเจียน 
 ๔. ขับเสมหะ 
 ๕. ท่าให้เหงื่อออกมา ปรับอุณหภูมิร่างกายให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ขิงเป็นพืชไร่และยังเป็นพืชผักประเภทหนึ่งชนิดล้มลุก 
 ล าต้น มีล่าต้นใต้ดินเรียกว่า เหง้าหรือแหง่ง (Rhizome) เจริญขึ้นเป็นกอ ล่าต้นแท้มีลักษณะ
เป็นข้อๆ แข็ง มีสีขาวหรือสีเหลืองอ่อน มีเยื่อและเกล็ดเล็กๆ ห่อหุ้ม จะแตกขนานไปกับพ้ืนดิน ลักษณะ
การแตกแขนงเป็นแบบนิ้วมือ แง่งอันแรกจะเจริญและแตกแง่งย่อยๆ ต่อกันไป เหง้าหรือล่าต้นใต้ดินนี้
สามารถด่ารงชีวิตข้ามฤดูหรือหลายฤดู ซึ่งต่างจากล่าต้นเหนือดินที่มีอายุเพียงฤดูเดียวหรือประมาณ ๘-
๑๒ เดือน ล่าต้นส่วนเหนือดินเป็นล่าต้นเทียม (Clump) ส่วนนี้ประกอบด้วยกาบใบซ้อนทับกันหลายๆชั้น 
เจริญจากตาที่ปรากฏอยู่บนแง่งของขิง ล่าต้นมีความสูงประมาณ ๕๐-๑๐๐  
 ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปหอกเกลี้ยงๆ ยาวประมาณ ๑๕-๑๗ เซนติเมตร และกว้างประมาณ 
๑.๘-๓ เซนติเมตร ใบออกเรียงสลับกันเป็นสองแถว หลังใบห่อจีบเป็นรูปรางน้่า ปลายใบสอบเรียว
แหลม โคนใบสอบแคบและจะเป็นกาบหุ้มล่าต้นเทียม 
 ดอก มีสีขาว ออกเป็นช่อ (Inflorescence) รูปเห็ดหรือรูปกระบองโบราณยาวประมาณ 
๕-๗ เซนติเมตร ก้านช่อดอกยาวประมาณ ๑๕-๒๕ เซนติเมตร ดอกเกิดจากยอดที่ไม่มีใบหรือเกิดแยก
กับล่าต้นลักษณะดอกเป็นตุ่มมีเกล็ดเล็กๆ ดอกจะแซมออกมาตามเกล็ดนั้น ปกติขิงเป็นพืชที่ไม่ค่อย
ออกดอกหรือติดเมล็ด 
 ผล มีลักษณะกลม แข็ง โต มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑ เซนติเมตร 
 สรุปความว่า  ลักษณะการใช้ยาสมุนไพรไทยแผนโบราณ ให้มุมมองคือสมุนไพรแต่ละตัว
นั้น มีความสมบัติในการรักษาโรค เป็นเอกเทศเฉพาะตัวของแต่ละชนิดของสมุนไพร ดังนั้น บุคคลผู้ที่
ต้องการยาสมุนไพรในการบ่าบัดและรักษาอาการป่วยไข้ไม่สบาย ต้องค่านึงถึงว่าการบริโภคยา 
สมุนไพร จะเป็นส่วนราก ต้น ใบ ดอก ผล เปลือก เป็นต้น ต้องประกอบยอในต่ารับยา ต้อง
วินิจฉัยโรค ชักประวัติ เพื่อจะปรุงยาได้ถูกโรคและหายจากป่วยไข้  หากแต่ไม่รู้สมุกฐานโรค ประกอบ 
ก็จะไรผล รังโม่ก็ไม่หาย รายจ่ายก็มากขึ้น เสียทั้งเวลา เสียทั้งเงิน   ดังจะเห็นได้ว่า สมุนไพรจะมี
ลักษณะ เฉพาะตัวดังกล่าว เช่น รูป รส สี กลิ่น แหล่งที่เกิด ขนาดบริโภคของยาสมุนไพรด้วยหาก
ผู้บริโภคยา จะเห็นผลช้า แต่ชัวร์ จากประสบการณ์ ผู้วิจัย ว่า “ความเหมือนและความต่างของบุคคล
ไม่เหมือนกัน..” หมายความว่า ธาตุเจ้าเรือน ของแต่ละคนต่างกัน เปรียบเหมือนกรุ๊ปเลือดของคน ไม่



๑๐๘ 

เหมือน กรุ๊ป เอ ก็อย่างหนึ่ง  กรุ๊ป บี ก็อีกอย่าง  เป็นต้นเข่นกัน ดังนั้น จึงมีข้อบ่งใช้และขนาด จึงจะ
ถือได้ว่า  การใช้ยาสมุนไพร ประโยชน์และผลส่าเร็จ 
 

๓.๓  วิธีการปรุงยาสมุนไพร  

 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต(แก้ลม) 

 ๑. ยาหอมทิพโอสถ๕๕ 

 สูตรต ารับ  :  ในผงยา ๑๔๒ กรัม ประกอบด้วย 

 ๑.  ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา ดอกจ่าปา 
ดอกบัวจงกลนี หัวแห้วไทย กระจับ แก่นฝาง แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ เนื้อไม้
กฤษณา เปลือกชะมูดเปลือกอบเชย เปลือกสมุลแว้ง แก่นสนเทศ เหง้าว่านน้่า เหง้ากระชาย หัว
เปราะหอม ดอกค่าไทย รากชะเอมเทศ แก่นสุรามฤตล่าต้นข่าตัน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
 ๒.  โกศสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว  
 ๓.  เทียนด่า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี 
เทียนสัตตบุษย์ หนัก ๒ กรัม การบูร หนัก ๑ กรัม 
 ๔.  พิมเสน หนัก ๒ กรัม การบูรหนัก ๑ กรัม 

 ข้อบ่งใช้ :  แก้ลมวิงเวียน 

 ขนาดและวิธีใช้    
   ชนิดผง  :  รับประทานครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม ละลายน้่ากระสายยา เมื่อมีอาการ ทุก ๓-๔ 

ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง น้่ากระสายยาที่ใช้ น้่าดอกไม้หรือน้่าสุก 
  ชนิดเม็ด : รับประทานครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ 

๓ ครั้ง 
 ข้อห้ามใช ้ :  
 ข้อควรระวัง : ควรระวั งกา รรั บประทานร่ วมกั บยา ในกลุ่ ม สารกัน เลื อด เป็ นลิ่ ม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  ควร
ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของ
ตับไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

 ๒. ยาหอมเทพจิตร 

 สูตรต้นต ารับ  : ในผงยา ๓๖๖ กรัม ประกอบด้วย 

                                                           
๕๕ผศ.ภญ. ส่าลี ใจดี, คู่มือการใช้ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ชุมชนสหกรณ์และการเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑-๓๐. 



๑๐๙ 

  ๑. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน หนักสิ่งละ ๔ 
กรัม ดอกมะลิ หนัก ๑๘๓ กรัม 
  ๒.  ผิวมะกรูด ผิวมะงั่ว ผิวมะนาว ผิมสัมตรังกานูหรือส้มจุก ผิวส้มจีน ผิวส้มโอ ผิว
ส้มเขียวหวาน หนักสิ่งละ ๔ กรัม ผิวส้มซ่า หนัก ๒๘ กรัม 
  ๓.  โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว โกฐ
พุงปลา โกฐชฎามังสี หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
  ๔.  เทียนด่า ด่า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี 
เทียนสัตตบุษย์ เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๔ กรัม 
  ๕.  ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน ดอกกานพลู แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว เนื้อไม้
กฤษณา กระล่าพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย หัวเปราะหอม รากแฝกหอม หนักสิ่งละ ๒ 
กรัม 
  ๖.  พิมเสน หนัก ๔ กรัม การบูร หนัก ๑ กรัม 

 ข้อบ่งใช้  : แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รู้สึกใจ
หวิววิงเวียนคลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) ใจสั่น และบ่ารุงดวงจิตใจให้ชุ่มชื่น 

 ขนาดและวิธีใช้  :  

  ชนิดผง  :  รับประทานครั้งละ ๑-๑.๔ กรมั ละลายน้่าสุก เมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง 
ไมค่วรเกินวันละ ๓ ครั้ง 

  ชนิดเม็ด : รับประทานครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม เมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่ควรเกิน   
วันละ ๓ ครั้ง 

 ข้อควรระวัง :  ควรระวั งการรั บประทานร่ วมกับยา ในกลุ่ มสารกัน เลื อด เป็ นลิ่ ม 
(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความ
ผิดปกติของตับไตเนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้  ควร
ระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้เกสรดอกไม้ 

๓.  ยาเบญจกุล 

 สูตรต ารับ :  ในผงยา ๑๐๐ กรัม ประกอบด้วย ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน ราก
เจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง หนักสิ่งละ ๒๐ กรัม  

 ข้อบ่งใช้ :  บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 

 ขนาดและวิธีใช้ :   

ชนิดชง :  รับประทานครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 



๑๑๐ 

ชนิดผง : รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม - ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล : รับประทานครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม –  ๑  

กรัม วันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร 

ข้อห้ามใช ้ : ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก 

ข้อควรระวัง : ไม่ควรใช้ยานี้ ในฤดูร้อน เนื่องจากอาจท่าให้ไฟธาตุก่าเริบ  ไม่ควร
รับประทานยาติดต่อกันนานเกิน ๗ วัน 

  

๔. ยาวิสัมพยาใหญ่ 

สูตรต ารับ : ในผงยา ๑๐๘ กรัม ประกอบด้วย 
  ๑. ดอกดีปลี หนัก ๕๔ กรัม 
  ๒. ลูกผักชีลา ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ หนักสิ่งละ ๘ กรัม 
  ๓. ลูกกระวาน ดอกกานพลู โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐ

จุฬาลัมพา เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแว้ง เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูก
สมอไทย เหง้าว่านน้่า เถาบอระเพ็ด เหง้าขิงแห้ง รากพญารากขาว 
หนักสิ่งละ ๒ กรัม 

ข้อบ่งใช้ : บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด 

ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานครั้งละ ๑ กรัม ละลายน้่าสุกหรือผสมน้่าผึ้ง ปั้นเป็น  
ลูกกลอน ทุก ๔ ชั่วโมง 

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้ 

ข้อควรระวัง : ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม  
(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 
(antiplatelets) ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, 
propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจากต่ารับนี้มี
ดอกดปีริมาณสูง 

ข้อมูลเพิ่มเติม  : ในสูตรต่ารับได้ตัดไคร้เครือออก เนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า
ไคร้เครือที่ใช้และมีการจ่าหน่ายในท้องตลาด เป็นพืชสกุลAristolochia
ซึ่งพืชในสกุลAristolochia มีรายงานพบว่าก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อ
ไต (nephrotoxicity) และเมื่อปี ค.ศ. 2002 องค์การอนามัยโลกได้
ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 

 จะเห็นได้ว่า  พืชผักผลไม้ ขนมหวาน อะไรหลายๆ  “ หากรู้ทัน รับประทาน เพ่ือรักษา
โรค” ก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพร่างกายท่าให้ปลอดจากโรคได้ เช่นเดียวกัน “หากแต่ว่า สักว่า
รับประทานอาจสารตกค้าง ท่าให้เป็นบ่อเกิดแห่งโรคได้”  ผู้วิจัยมีแนวความคิดและเชื่อว่า ทุกสิ่ง ทุก
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อย่างเป็นสิ่งที่อิงแอบอาศัยกัน มีทั้งดีและไม่ดีปนคละเคล้ากันอยู่ แต่ทว่าคนสามารถบริหารจัดการได้
ด้วยความรู้เท่าทัน นึกคิด ตัดสิน ตรึกตรองมีสัมมา จึงเป็นหนทางเดียวที่จะหยุด “โรค”  
 

๓.๔  สมุฏฐานของโรคในการแพทย์แผนไทย 

 ส่าหรับแนวคิด และวิธีการวินิจฉัยโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ซึ่งมีปรากฏใน 
เวชศาสตร์ฉบับหลวง  และแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  ได้กล่าวถึงสมุฏฐานของโรค สรุปได้ดังนี้ 

 การแพทย์แผนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุที่ท่าให้เกิดความเจ็บไข้ได้ป่วยในมนุษย์ แบ่ง 
เป็น ๓ กลุ่ม 

 กลุ่มที่ ๑ เชื่อว่าความเจ็บป่วยเกิดจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ได้แก่ ผีป่า ผีบ้าน หรือสิ่งที่มี
อ่านาจ หรือสิ่งของที่ผู้อ่ืนเสกมากระท่าโทษ เชื่อในเรืองเพทและเรื่องของเบื้องบนลงโทษผู้ท่าผิดจารีต 
ประเพณ ี

 กลุ่มที่ ๒ เชื่อว่าความเจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ การเสียสมดุลของร่างกายอัน
ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้่า ลม ไฟ การเสียสมดุลของความร้อนและความเย็น และเสียสมดุล
ของโครงสร้างร่างกาย 

 กลุ่มท่ี ๓ เชื่อว่าความเจ็บป่วยเกิดจากพลังจักรวาล ได้แก่ อิทธิพลของดวงดาวต่างๆ ซึ่งมี
ทั้งพลังที่สร้างสรรค์และมีพลังงานที่ท่าลายสุขภาพ หากพลังฝ่ายใดมากกว่าก็จะส่งผลให้สุขภาพดีหรือ
ร้ายไปตามนั้น 

 การรักษาจึงเป็นไปตามความเชื่อ คือ มีทั้งการใช้พิธีกรรม ได้แก่ การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
การบวงสรวงเพทเบื้องบน การต่อชะตา ส่วนการรักษามาการใช้สมุนไพร และการกินอาหารและกินยา 
เพ่ือปรับสมดุลของร่างกาย การนวด การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตด้วยสมาธิ 

 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยเชื่อว่าสาเหตุแห่งการเจ็บป่วยเกิดจากสาเหตุใหญ่ๆ ๖ ประการ
ดังนี้๕๖ 

๑. มูลเหตุธาตุทั้ง ๔  

 สิ่งมีชีวิตเกิดมาล้วนประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ อันได้แก่ ดิน น้่า ลม ไฟ ที่เรียกว่าสมุฏฐาน
ธาตุ ซึ่งอยู่ในภาวะสมดุลเกี่ยวข้องกันและกัน โดยแบ่งออกเป็น ธาตุดิน ๒๐ ประการ ธาตุน้่า ๑๒  
ธาตุลม ๖ ธาตุไฟ ๔ 

                                                           

 ๕๖ พระยาพิศนูประสารทเวช, เวชศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๓. 
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 ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) คือ องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป 
เช่น อวัยวะต่างๆ เป็นธาตุดิน ได้แก่ ผม เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เส้นเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้น้อย ไส้ใหญ่ อาหารใหม่ อาหารเก่า และเยื่อในสมอง 

 ธาตุน้่า (อาโป) คือ องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเป็นน้่า  เป็นของที่เหลว มี
คุณสมบัติไหลไปมาซึมซับไปทั่วร่างกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู่ อาศัยธาตุลมเพ่ือการเลื่อนไหล 
ได้แก่ น้่าดี เสลด น้่าหนอง น้่าเลือด น้่าเหงื่อ มันเหลว น้่าลาย น้่ามูก ไขข้อ น้่าปัสสาวะ น้่ามูตร และ
น้่าอุจจาระ 

 ธาตุลม (วาโย) คือ องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได้ มีคุณลักษณะคือ
ความเบา เป็นสิ่งที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู้เหยียดได้ ธาตุลมอาศัยธาตุดินและธาตุน้่า
เป็นเครื่องน่าพาพลัง ขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและน้่าให้น้่าเคลื่อนไหวไปมาได้ ธาตุลมที่ส่าคัญมี ๖ 
ประการ จัดเป็นธาตุลมภายใน ลมพัดจากข้างล่างสู่เบื้องบน ลมพัดจากเบื้องบนสู่เบื้องต่่า ลมพัดอยู่ใน
ห้องนอกล่าไส้ ลมพัดอยู่ในกระเพาะล่าไส้ลมพัดทั่วร่างกาย และลมหายใจเข้าออก 

 ธาตุไฟ (เตโช) คือ องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเป็นความร้อน ไฟท่าให้ลมและน้่า
ในร่างกายเคลื่อนที่ด้วยพลังแห่งความร้อนอันพอเหมาะ ไฟภายในมี ๔ ปะการ ได้แก่ ไฟท่าให้ร่างกาย
อบอุ่น ไปท่าให้ร่างกายเหี่ยวแห้งทรุดโทรม และไฟย่อยอาหาร๕๗ 

 ธาตุทั้งสี่จะต้องอยู่ในภาวะสมดุลกัน ร่างกายจะได้เป็นปกติไม่เจ็บป่วย โดยธาตุดินอาศัย
น้่าที่ชุมชื่นและเต่งตึง อาศัยลมพยุงให้คงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟให้พลังงานอุ่นไว้ให้เน่า น้่าต้อง
อาศัยดินเป็นที่เกาะกุมซับไว้มิให้ไหลเหือดแท้งไปจากที่ควรอยู่ อาศัยลมให้น้่าไหลซึมซับทั่วร่างกาย 
ลมต้องอาศัยน้่าเป็นดินหรือเป็นที่อาศัยและน่าพาพลังไปในที่ต่างๆ ดินปะทะลมให้เกิดการเคลื่อนไหว
ที่พอเหมาะ ไฟอุ่นดิน และอาศัยเดินเพ่ือเผาพลาญให้เกิดพลัง ไฟต้องอาศัยน้่าเพ่ือการเผาผลาญมาก
ขึ้นได้ จะเห็นได้วาธาตุทั้ง ๔ ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ หากมีความแปรปรวน
จะเสียสมดุลทันที๕๘ 

 ส่าหรับการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากสาเหตุของการเสียสมดุของทั้ง ๕ นั้นมักแสดงออกตัว
ด้วยอาการต่างๆ อาการที่เจ็บป่วยอยู่เสมอและการเจ็บป่วยในปัจจุบันมันเป็นอาการของธาตุใด 
อวัยวะก่าเริบหย่อนหรือ อวัยวะใดก่าเริบหย่อยหรือพิการ เป็นการหาสมุฏฐานว่าเจ็บป่วยด้วยเหตุใด 

๒. อิทธิพลของฤดูกาล 

 ฤดูกาลที่มีผลท่าให้ร่างการแปรปรวน โดยช่วงรอยต่อระหว่างฤดูกาล เช่น หนาวต่อสู้ต่อ
ฤดูร้อน ความเย็นจะเจือผ่านเข้าไป และความร้อนเริ่มเจือผ่านเข้ามา ฤดูร้อนต่อด้วยฤดูฝนความร้อน

                                                           
๕๗ อ้างแล้ว.  
๕๘ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๔-๗. 



๑๑๓ 

ย่อมเจือเข้าไปมีผลต่อธาตุลมที่ก่าลังมีผลกระทบ และธาตุลมย่อมเจือเข้ามากระทบร้อนด้วย เมื่อถึง
อากาศหนาวก่าลังมา ละอองฝนปลายฤดูฝนลาตุลมเจือเข้าสู่ความเย็น ในขณะที่ความหนาวเย็นต้นฤดู
หนาวเริ่มเจือเข้ามารับปลายฤดูฝน สภาวะดังกล่าวหากปรับตัวไม่ได้จะเกิดเสียสมดุลและเกิดการ
เจ็บป่วย๕๙ 

 ฤดูร้อนเจ็บป่วยด้วยธาตุไฟ ฤดูฝนเจ็บป่วยด้วยธาตุลม ฤดูหนาวเจ็บป่วยด้วยธาตุน้่า ตัว
คุมธาตุ คือ หทัยวัตถุ หัวใจ อุทริยะ อาหารใหม่ กรีสะ อาหารเก่า๖๐ 

 เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งเสียหายหรือแปรปรวนก็จะกระทบ “ทวาทศอาโป” คือ ธาตุน้่า ทั้ง 
๑๒ ให้มีปัญหาไปด้วย 

 ตัวคุมธาตุลม คือ หทัยวาตะ การเต้นของหัวใจ สัตถกะวาตะ ลมคมเหมือนอาวุธ วมุนา
วาตะ ลมกลางตัว 

 เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งเสียหายหรือแปรปรวนก็จะกระทบ “ฉกาลวาโย” คือธาตุลมทั้ง ๖ ให้
มีปัญหาไปด้วย 

 ตัวคุมธาตุไฟคือ พัทธะปิตตะ ดีในถุงน้่าดี อพัทธะปิตตะ ดีนอกถุงน้่าดี ก่าเดา องค์ความร้อน 

 เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งเสียหายหรือแปรปรวนก็จะกระทบ “จตุกาลเตโช” คือ ธาตุไฟทั้ง ๔ 
ให้มีปัญหาไปด้วย๖๑ 

๓. อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย (อายุสมุฏฐาน)  

 ร่างกายมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย แบ่งเป็น ๓ วัย คือ 

 ปฐมวัย     อายุ ๐-๑๖ ปี  เกิดโรคธาตุน้่า 

 มัชฌิมวัย อายุ ๑๖-๓๒ ปี  เกิดโรคทางธาตุไฟ  

 ปัจฉิมวัย   มากกว่า  ๓๒ ปีขึ้นไป  เกิดโรคในธาตุลม๖๒ 

๔. สถานที่ ถิ่นที่อยู่อาศัย 

 ที่อยู่อาศัยหรือสิ่งแวดล้อมเรียกว่าประเทศสมุฏฐาน ย่อมมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่และ
สุขภาพ ได้แก่ ประเทศร้อนสถานที่เป็นภูเขาสูง เนินผา มักเจ็บป่วยด้วยธาตุไฟ ประเทศเย็นสถานที่
เป็นน้่าฝน โคนตม มีฝนตกชุก มักเจ็บป่วยด้วยธาตุลม ประเทศอุ่นสถานที่เป็นน้่าฝน กรวด ทราย เป็น

                                                           
๕๙ เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ, ประมวลทฤษฏีการแพทย์แผนไทย เล่ม ๑ พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย,  

หน้า ๒๘. 
 ๖๐ อ้างแล้ว. 

 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐-๓๖. 
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 



๑๑๔ 

ที่เก็บน้่าไม่อยู่ มักเจ็บป่วยด้วยธาตุน้่า ประเทศหนาวสถานที่เป็นน้่าเค็มมีโคลนตมและชื้นแฉะ ได้แก่ 
ชายทะเล มักเจ็บป่วยด้วยธาตุดิน๖๓ 

๕. อิทธิพลของกาลเวลา 

 สาเหตุการเกิดโรคอันเนื่องจากเวลา คือ การเปลี่ยนแปลงในรอบหนึ่งวัน ยามใดเกิด
จันทรุปราคาหรือสุริยุปราคามักเกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติในโลกมนุษย์ เช่น น้่าท่วม แผ่นดินไหว 
เกิดการแปรปรวนของธาตุต่างๆ แตกต่างไป 

 เวลา ๐๖.๐๐-๑๐.๐๐ น. และ ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. ธาตุน้่ากระท่าโทษ มักมีอาการน้่ามูก
ไหลหรือท้องเสีย 

 เวลา ๑๐.๐๐-๑๔.๐๐ น. และ ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น. ธาตุไฟกระท่าโทษ มีอาการไข้ หรือ
แสบท้องและปวดท้อง 

 เวลา ๑๔.๐๐-๑๘.๐๐ น. และ ๒๒.๐๐-๐๖.๐๐ น. ธาตุลมกระท่าโทษ คือ วิงเวียน ปวด
เมื่อย และอ่อนเพลีย 

 ตัวแปรอีกหลายอย่างที่ก่าหนดความแตกต่างต่อไปในรอบหนึ่งเดือน คือดวงจันทร์ข้างขึ้น 
ข้างแรม และในรอบหนึ่งปีอิทธิพลของดวงดาวที่มีผลในเดือนต่างๆ เป็นรายเดือนรวม๑๒ เดือน เมื่อ
พระอาทิตย์สถิตในราศีต่างๆ เกิดผลต่อร่างกายต่างกันเรียกว่า ๑๒ ราศี และ อิทธิพลของดวงดาวที่มา
มีอิทธิพลต่อชีวิตยาวนานหลายปีเรียกว่า ดาวเคราะห์เสวยอายุตามคัมภีร์มหาทักษา หากดาวเคราะห์
ส่งผลต่อชีวิติอย่างรุนแรงจะท่าให้เกิดอาการเจ็บป่วย๖๔ 

๖. พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค 

 เพราะสาเหตุดังนี้กินอาหารมากหรือน้อยเกินไป กินอาหารบูด หรืออาหารไม่เคยกินและ
กินอาหารไม่ถูกกับธาตุ 

 ฝืนอิริยาบถ ได้แก่ การนั่ง ยืน เดิน และนอน ไม่สมดุลกัน จนร่างกายมีโครงสร้างเสีย
สมดุลและเสื่อมโทรม 

อากาศไม่สะอาด หรืออยู่ในที่อากาศร้อนหรือเย็นเกินไป 

การอดได้แก่ การรอดข้าว อดนอน อดน้่า และอดอาหาร 

การกลั้นอุจจาระและปัสสาวะ 

ท่างานเกินก่าลังมาก หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 

มีความโศกเศร้าเสียใจ หรือดีใจจนเกินไป และขาดอุเบกขา 

                                                           

 ๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า๘๐-๘๑. 
   ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๖๖-๖๘. 



๑๑๕ 

มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ๖๕ 

 จะเห็นได้ว่ามนุษย์มีธาตุเจ้าเรือนติดตัวมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา เรียกว่าธาตุก่าเนิด 
ต่อมาต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ธาตุภายนอก อิทธิพลของฤดูกาล ถิ่น ที่อยู่อาศัย 
อิทธิพลของกาลเวลา สุริยจักรวาล และชีวิตที่เติบโตท่ามกลางการเลี้ยงดูของครอบครัวและพฤติกรรม
แห่งตนจนเติบโตใหญ่ผ่านสามวัย มนุษย์ต้องปรับตัวซ้่าแล้วซ้่าเล่าเพ่ือให้ร่างกายสมดุลไม่เจ็บป่วย 
หรือให้ทรมานน้อยที่สุดจวบจนอายุขัย 

 พิจารณาเปรียบเทียบเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฏีการแพทย์แผนไทยนั้นจะเห็น
ได้ว่ามีสิ่งที่เหมือนกัน คือ ถือว่าธรรมชาติเป็นปัจจัยที่ส่าคัญเพราะมนุษย์คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
หากละเมิดกฎธรรมชาติ ก็จะเป็นต้นเหตุของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บชนิดต่างๆ  
 ศาสตราจารย์ นายแพทย์ เฉียว  ปิยะชน๖๖ ได้แสดงแนวคิดและความเชื่อในงานเขียน 
เรื่อง “อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต” ในเรื่อง “โรค” ว่า สุขภาพ คือ ความอยู่ในระเบียบ โรคคือความ
เป็นมีระเบียบ ภาวะแวดล้อมภายในร่างกายท่าปฏิกิริยากับสิ่งแวดล้อมภายนอกอยู่ตลอดเวลา ความ
ไม่มีระเบียบเกิดข้ีนเมื่อทั้งสองสิ่งไม่สมดุลกัน เมื่อเข้าใจภาวะของสุขภาพย่อมเป็นพ้ืนฐานของการเขา
ใจการเกิดโรค เมื่อระบบต่างๆ  ที่ก่อให้เกิดสุขภาพดังได้กล่าวแล้วถูกกระทบกระเทือน กระบวนการ
เกิดโรคก็เริ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะความสมดุลเหล่านั้นเป็นส่วนรับผิดชอบที่ก่อให้เกิดความต้านทานและ
ภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ  เมื่อสุขภาพดีแล้วแม้โรคติดต่อก็ไม่สามารถท่าอะไรได้ ฉะนั้น การไม่สมดุล
ของกายและจิตเป็นส่วนรับผิดชอบต่อร่างกายและจิตในการกก่อให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้น 

 การจ่าแนกโรค ตามแนวคิดและความเชื่อตามหลักอายุรเวทโรค อาจจ่าแนกได้ตาม  

 ๑)  จุดก่าเนิด เช่น จากจิต จิตวิญญาณ หรือจากร่างกาย 

 ๒)  โรคอาจจ่าแนกได้ตามต่าแหน่งที่มันแสดงออก  เช่น  หัวใจ ปอด ตับ หรือที่อ่ืน 
โรคเกิดที่อวัยวะหนึ่งแต่อาจไปแสดงอาการที่อวัยวะหนึ่งได้ 

 ๓)  โรคอาจจ่าแนกได้ตามองประกอบของสาเหตุและโทษ :  วาติ ปิตตะ กผะ 

 โดยพื้นฐานของสาเหตุแห่งต้นก่าเนิดของโรคอาจจ่าแนก ได้ ๓ กลุ่มใหญ่ๆ  ดังนี้  

 ๑. อาธยาตมิกะ (adhyatmika) : โรคเกิดจากปัจจัยภายในร่างกายหรือจิตใจของบุคคล
นั้น  ซึ่งยังแบ่งได้ ๓ สาเหตุย่อย 

  ๑.๑  อาทิพลชะ (adibalaja)  : โรคพันธุกรรม 
  ๑.๒  ชันมชะ  (janmaja)   :  โรคพิการแต่ก่าเนิด 

                                                           
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔. 
๖๖ ศาสตราจารย์ นายแพทย์เฉียว ปิยะชน, อายุรเวท : ศาสตร์แห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง

เฮาส์, ๒๕๓๔), หน้า ๕๐-๕๒. 



๑๑๖ 

  ๑.๓  โทษะชะ   (dosaja)   :  โรคเกิดจากโทษะไม่สมดุลซึ่งมีสาเหตุจากจิตใจ  
หรือ กายก็ได ้

 เมื่อกล่าวถึงต้นก่าเนิดของโรคแล้ว อายุรเวทได้ชี้สรุปถึงสาเหตุของการไม่มีสุขภาพหรือ
เกิดโรคนั้นว่ามาจากสาเหตุใหญ่สาเหตุเดียว คือ การละเมิดกฎธรรมชาติ  ซึ่งเกิดได้  ๔  ทาง คือ 

๑)  การกินอาหารหรือปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง 
๒)  การับรู้สัมผัสไม่ถูกต้อง 
๓)  การละเมิดในระดับปัญญา เช่น ความคิด การพูด และการกระท่าไม่ดี 
๔)  การละเมิดเกี่ยวกับเวลา เช่น ปฏิบัติตนไม่ถูกต้องตามฤดู การเปลี่ยนแปลง  

ของฤด ู

 สรุปความว่า สมุฏฐานของโรคในการแพทย์แผนโบราณนั้น คือ การละเมิดกฎธรรมชาติ
ทั้ง ๔ ทางนั้นนับว่าเป็นการเข้าใจการเจ็บป่วย หรือการเกิดโรคในทัศนะที่ไม่เหมือนกับการแพทย์  
แผนปัจจุบัน แทบจะกล่าวได้ว่าการแพทย์แผนปัจจุบันไม่ได้ค่านึงถึงสิ่งเหล่านี้ ว่าเป็นสาเหตุแห่งโรค 
ดังนั้นอายุรเวทหรือการแพทย์แผนโบราณจึงมีทัศนะที่ลึกซึ้งกว่า เพราะสมุฏฐานที่แท้จริงของการเกิด
โรคต้องค่านึงถึงธรรมชาติเป็นปัจจัยส่าคัญ เพราะว่าคนก็คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หากละเมิดกฎ
ธรรมชาติก็จะเป็นต้นเหตุเบื้องแรกของการเกิดโรค ตามข้อบ่งชี้ของอายุรเวทหรือการแพทย์แผน
โบราณ “ชีวิตที่ได้มา ก็คือเวลาที่เสียไป” ท่าอย่างไรจึงจะท่าให้ชีวิตมีมาตรฐานตามหลักอายุเวท
เพราะอายุรเวทเป็นศาสตร์แห่งชีวิต จะเจ็บไข้ได้ป่วยต้องมีการรักษา หมอหรือแพทย์ จึงเป็นเบื้องต้น  
ยารักษาโรค คือปัจจัยหนึ่งที่ต้องมี เละจ่าเป็นต่อชีวิต ความเป็นอยู่ จะเห็นได้ว่าชีวิตจ่าต้องมีกฎเกณฑ์
และกติการะเบียบวินัยประสานเข้ากับชีวิตและธรรมชาติ  
 

๓.๕  หลักทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร 

 แพทย์แผนปัจจุบันก็เป็นบุคคลกลุ่มหนึ่งที่เหมาะสมในการเป็นผู้น่าในการใช้สมุนไพรจาก
พระภิกษุและแพทย์แผนปัจจุบันควรมีบทบาททางด้านนี้ โดยให้เหตุผลว่าแพทย์แผนปัจจุบันมี
การศึกษาทางวิชาการแพทย์ที่สูง สามารถวินิจฉัยโรคและแนะน่าวิธีการใช้ยาได้อย่างถูกต้องมีความรู้
ทางด้านตัวยามากกว่าบุคคลอ่ืน มีความสามารถในการสกัดด้วยยาและสารที่ต้องการจากสมุนไพร 
นอกจากนี้ยังสามารถน่าวิชาการแพทย์ทั้งแผนโบราณและแผนปัจจุบันมาประยุกต์ใช้ด้วยกันได้อีกด้วย 

 หลักการทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร แยกออกได้ ดังนี้ 

 ๑)  การให้ยา มี ๒ แบบ คือให้ยาวันละ ๓-๔ ครั้ง เพ่ือให้ยาออกฤทธิ์สม่่าเสมอตลอดวัน
แบบหนึ่ง และให้ยาตามอาการอีกแบบหนึ่ง เช่น ท้องเสียก็ให้กินยาทุกครั้งที่ถ่ายหรือเป็นไข้ก็ให้กินยา
ทุกครั้งที่เริ่มจะเป็นไข้ หรือเป็นแผลก็เปลี่ยนยาทุกครั้งที่ปวดแผล ทั้งนี้แล้วแต่โรคที่เป็น และอาการที่
แสดงออก 



๑๑๗ 

 ๒)  การปรุงยา โดยทั่วไปถือหลัก ดังนี้  

 ยาต้ม  ใช้ยาประมาณ ๑ ก่ามือ  ใส่น้่าให้ท่วมยา  ต้มจนยาสุก คือต้มให้เดือดประมาณ 
๑๐ นาที นอกจากบางต่ารับก่าหนดไว้ว่าให้ต้ม ๓ เอา ๑ หมายถึง ใส่น้่า  ๓ ส่วน ต้มจนเหลือน้่า ๑ 
ส่วน อย่าใช้ไฟแรง ควรให้ยาค่อยๆ เดือด ขนาดรับประทาน ครึ่งแก้ว หรือ ๑ แก้ว 

 ยาชง  หั่นยาเป็นชิ้นเล็กๆ  ๑ ส่วน  เติมน้่าเดือดลงไป ๑๐  ส่วน ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณครึ่ง
ชั่วโมง  จึงรินน้่ายามาดื่ม  ขนาดรับประทาน ๑ แก้ว  (เหมือนการชงใบชาดื่ม) 

 ยาดองเหล้า เอายามาบดเป็นผงหยาบๆ ห่อผ้าขาวบางให้หลวมๆ ใส่ในโหลแก้ว เติมเหล้า
ให้ท่วมห่อผ้ายา แช่ไว้ประมาณ  ๗ วัน ระหว่างที่แช่ให้บีบห่อผ้าบ่อยๆ เพ่ือให้ตัวยาออกกมา ขนาด
รับประทาน ครึ่งถ้วยชา หรือ ๑ ถ้วยชา  

 ยาผง ให้บดยาเป็นผงให้ละเอียดที่สุด ขนาดรับประทาน ครึ่งช้อน หรือ ๑ ช้อนชา มี
ข้อความระวัง คือ ยาบางตัวก่อนจะบดเป็นผงห้ามตากแดด  เพราะจะท่าให้ยาเสีย ต้องใช้วิธีผึ่งลมจน
แห้งก่อน จึงน่ามาบดเป็นยา 

 ยาปั้น เป็นลูกกลอน ใช้ยาผงผสมน้่าผึ้งหรือเชื่อม ปั้นเป็นเม็ขนาดเท่าปลายนิ้วก้อยกินครั้ง
ละ ๒-๓ เม็ด วันละ ๓ เวลา  

 ยาต่า คั้นเอาน้่า ยาบางอย่างมีน้่าน้อย ก็ให้เติมน้่า ลงไปพอให้คั้นเป็นน้่าออกมาได้  ขนาด
รับประทาน ครึ่งถ้วยชา หรือ ๑ ถ้วยชา๖๗ 

 อย่างไรก็ตาม นอกจากแพทย์แผนโบราณ พระภิกษุและแพทย์แผนปัจจุบัน มีความเหมาะสม
ในการเป็นผู้น่าในการใช้สมุนไพรแล้วยังมีชาวบ้านควรเป็นผู้น่าในการใช้สมุนไพร โดยชาวบ้านบางคนมี
ประสบการณ์ในการใช้ยาสมุนไพรด้วยตนเอง มีความรู้เรื่องสมุนไพรจากการถ่ายทอดต่างๆ กันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ และยังเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยอีกทาง ที่ส่าคัญคือ 
ผู้สื่อข่าวสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน (อสม.) ควรเป็น
ผู้น่าในการใช้สมุนไพร เนื่องจากเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐในระดับท้องถิ่น และได้รับการอบรมความรู้ทางด้าน
สาธารณสุขมาก่อนย่อมสามารถให้ค่าแนะน่าในการใช้สมุนไพรให้ถูกต้องควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑.  ใช้ให้ถูกต้นสมุนไพรมีชื่อพ้องหรือซ้่ากันมากและบางท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกันจึงต้อง
รู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้อง 

 ๒.  ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่
เท่ากัน บางทีผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่างกันด้วย จะต้องรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้ 

                                                           
๖๗ ประเวศ วะสี, สมุนไพรชาวบ้าน, (กรุงเพทมหานคร : บริษัทเอดิสันเพรสโปรดักส์, ๒๕๒๕), หน้า ๕. 



๑๑๘ 

 ๓.  ใช้ให้ถูกขนาดและปริมาณ สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผล แต่ถ้ามากไปก็อาจ
เป็นอันตราย หรือเกิดพิษต่อร่างกายได้ 

 ๔.  ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องปนกับเหล้า บางชนิดใช้ต้มจะต้อง
รู้วิธีใช้ให้ถูกต้อง 

 ๕.  ใช้ให้ถูกกับโรค เช่น ท้องผูกต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ผาดสมานจะท่าให้
ท้องผูกยิ่งขึ้น 
 

๓.๖  โทษและอันตรายจากการใช้ยาสมุนไพร 

 อาการแพ้ที่เกิดจากสมุนไพร สมุนไพรมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับยาทั่วไป คือมีทั้งคุณและ
โทษ บางคนใช้แล้วเกิดอาการแพ้ได้ แต่เกิดข้ึนได้น้อยเพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียวเช่นยาแผน
ปัจจุบัน ฤทธิ์จึงไม่รุนแรง (ยกเว้นพวกพืชพิษบางชนิด) แต่ถ้าเกิดอาการแพ้ขึ้นควรหยุดยาเสียก่อน ถ้า
หยุดแล้วอาการหายไป อาจทดลองใช้ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง ถ้าอาการเช่นเดิมเกิดขึ้นอีกแสดงว่า
เป็นพิษของยาสมุนไพรแน่ ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใช้ยาอ่ืน หรือถ้าอาการแพ้รุนแรงควรไปรับการ
รักษาที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาล 

 อาการที่เกิดจากการแพ้ยาสมุนไพรมีดังนี้ 

 ๑.  ผื่นขึ้นตามผิวหนังอาจเป็นตุ่มเล็กๆ ตุ่มโตๆ เป็นปื้น หรือเป็นเม็ดแบบคล้ายลมพิษ 
อาจบวมที่ตา (ตาปิด) หรือริมฝีปาก (ปากเจ่อ) หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง 

 ๒.  เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน (หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง) ถ้ามีอยู่ก่อนกินยาอาจเป็น
เพราะโรค 

 ๓.  หูอื้อ ตามัว ชาที่ลิ้น ชาที่ผิวหนัง 

 ๔.  ประสาทความรู้สึกท่างานไวเกินปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ ลูบผมก็แสบ
หนังศีรษะ เป็นต้น 

 ๕.  ใจสั่น ใจเต้น หรือรู้สึกวูบวาบคล้ายหัวใจจะหยุดเต้น และเป็นบ่อยๆ  

 ๖.  ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลืองและเม่ือเขย่าจะเกิดฟองสีเหลือง (เป็นอาการของ
ดีซ่าน) อาการนี้แสดงถึงอันตรายร้ายแรงต้องรีบไปหาแพทย์ อาการเจ็บป่วยและโรคที่ไม่ควรใช้
สมุนไพรหรือซื้อยามารับประทานเอง๖๘ 

 

                                                           
๖๘ นิตยา หวงหิรัณย์, “ปัจจัยที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสขุภาพดว้ยสมนุไพร : กรณีศึกษา

พระสงฆ์อ่าเภอเมืองเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒. 



๑๑๙ 

 
 

 ประโยชน์ของการใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัดรักษาโรค 

๑.  ใช้ในการท่าเป็นยา 
๒.  ใช้เป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดสารเคมีตา่งๆ เพ่ือใช้ในการผลิตยาแผนไทย 
๓.  ใช้ในการปรุงแต่งรส กลิ่น สี ของอาหาร 
๔.  ใช้เป็นอาหาร 
๕.  ใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น เครื่องดื่ม เครื่องส่าองและอาหาร 
๖.  เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว 
๗.  มีความปลอดภัยการใช้ ยาสมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อนไม่ค่อยมีพิษภัย 
๘.  ประหยัด ราคาถูก 
๙.  เหมาะส่าหรับผู้ที่อยู่ห่างไกลทุรกันดาร 

๑๐.  ไม่ต้องกลัวปัญหาการขาดแคลน 
๑๑.  เป็นพืชเศรษฐกิจ ท่าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยา๖๙ 
 

๓.๗  อาการเจ็บป่วยและโรคที่ไม่ควรใช้ยาสมุนไพร 

 หากผู้ป่วยเป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้อรัง หรือโรคที่ยังพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพร
ได้ เช่น งูพิษกัด สุนับข้ากัด บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง วัณโรค กามโรค ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน โรคเรื้อน ดีซ่าน หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปอดบวม อาการบวม ไทฟอยด์ โรคตาทุกชนิด ไม่
ควรใช้ยาสมุนไพร ถ้าผู้ป่วยมีอาการโรค อาการเจ็บป่วยที่รุนแรง ต้องน่าส่งโรงพยาบาลทันที ไม่ควร
รักษาด้วยการซื้อยารับประทานเอง หรือใช้สมุนไพร อาการท่ีรุนแรงดังนี้ 

 ๑.  ไข้สูง (ตัวร้อนจัด) ตาแดงปวดเมื่อยมาก ซึม บางทีพูดเพ้อ (อาจเป็นไข้หวัดใหญ่หรือ
ไข้ป่าชนิดขึ้นสมอง) 

 ๒.  ไข้สูงและดีซ่าน (ตัวเหลือง) อ่อนเพลียมาก อาจเจ็บในแถวชายโครง (อาจเป็นโรคตับ
อักเสบ ถุงน้่าดีอักเสบ) 

 ๓.  ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากขึ้น หน้าท้องแข็ง อาจท้องผูกและมีไข้
เล็กน้อยหรือมาก (อาจเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบอย่างแรงหรือล่าไส้ส่วนอื่นอักเสบ) 

                                                           
๖๙ อ้างใน, พระครูอินทสารวิจักษ์อินฺทสโร (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ 

ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘๓. 



๑๒๐ 

 ๔.  เจ็บแปลบในท้องคล้ายมีอะไรฉีกขาด ปวดท้องรุนแรงมาก ท้องแข็ง อาจท้องผูกและ
มีไข้เล็กน้อยหรือมาก (อาจเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบอย่างแรงหรือล่าไส้ส่วนอื่นอักเสบ) 

 ๕.   อาเจียนโลหิตหรือไอเป็นเลือด (เป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหารหรือปอด) ต้อง
ให้คนไข้นอนพักนิ่งๆ ก่อน  ถ้าแพทย์อยู่ใกล้ควรเชิญมาตรวจที่บ้าน ถ้าจ่าเป็นต้องพาไปหาแพทย์ควร
ให้เลือดหยุดไหลก่อน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกน้อยที่สุด 

 ๖.   ท้องเดินอย่างแรง อุจจาระเป็นน้่า บางทีมีลักษณะคล้ายน้่าซาวข้าว บางทีถ่ายพุ่งถ่าย
ติดต่อกันอย่างรวดเร็ว คนไข้อ่อนเพลียมาก ตาลึก หนังแห้ง (อาจเป็นอหิวาตกโรค) ต้องพาไปหา
แพทย์โดยด่วน ถ้าไปไม่ไหวต้องแจ้งแพทย์หรืออนามัยที่ใกล้ที่สุดโดยเร็ว 

 ๗.  ถ่ายอุจจาระเป็นมูกและเลือด บางทีเกือบไม่มีเนื้ออุจจาระเลย ถ่ายบ่อยมาก อาจจะตั้ง
สิบครั้งในหนึ่งชั่วโมง คนไข้เพลียมาก (อาจเป็นโรคบิดอย่างรุนแรง)  

 ๘  ส่าหรับเด็ก โดยเฉพาะเด็กอายุไม่เกินสิบสองปีมีอาการไข้สูง ไอมาก หายใจมีเสียง
ผิดปกติ คล้ายๆ กับอะไรติดอยู่ในล่าคอ บางทีมีอาการหน้าเขียวด้วย (อาจเป็นโรคคอตีบ) ต้องรีบพา
ไปหาแพทย์โดยด่วน 

 ๙.  อาการตกเลือดเป็นเลือดสดๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางช่องคลอดต้องพาไป
พบแพทย์โดยเร็ว๗๐   

 ข้อปฏิบัติในการอบยาสมุนไพร 

 ๑. ควรตรวจวัดความดันโลหิตและชั่งน้่าหนักก่อนและหลังของการอบยาสมุนไพรทุกครั้ง 

 ๒. นั่งในห้องอบ ในท่าผ่อนคลาย ไม่เกร็งตัว 

 ๓. ให้ไอน้่าสัมผัสทั่วทั้งตัวอย่างสม่่าเสมอ 

 ๔. ใช้เวลาอบแต่ละครั้งไม่เกิน ๑๐-๑๕ นาที แล้วออกมาพัก ๑๐ นาที แล้วเจ้าอบใหม่ 
๑๕ นาที ไม่ควรเกิน ๓ รอบ ควรเว้นช่วงการอบห่างกัน ไม่น้อยกว่า ๓-๕ วัน 

 ๕. หลังจากอบสมุนไพรเสร็จแล้วควรซับตัวให้แห้งและนั่งพักในที่อากาศถ่ายเทได้ดี นาน
๒๐-๓๐ นาที จึงอาบน้่าได้ตามปกติ 

 ๖. หลังอบสมุนไพรหากมีอาการอ่อนเพลีย ควรดื่มน้่าอุ่น หรือน้่าส้มคั้น หรือ น้่ามะนาว
ไม่เย็น ๑ แก้ว ห้ามดื่มน้่าเย็น 

                                                           
๗๐ อ้างใน, พระครูอินทสารวิจักษ์อินฺทสโร (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๘๓. 



๑๒๑ 

 ๗.  ท่านที่อบสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค หรือเพ่ือลดความอ้วนอาจก่าหนดระยะเวลาการอบ
ได้ตามความเหมาะสม แต่ต้องค่านึงถึงการสูญเสียน้่าและเกลือแร่ของร่างกายที่เกิดขึ้นในระหว่างอบ 
ถ้าอบถี่เกินไปอาจท่าให้ร่างกายขาดเกลือแร่ที่ส่าคัญ และเกิดอันตรายได้ 

ผู้ที่ไม่ควรอบสมุนไพร 

๑. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคลมชัก โรคไต ตกเลือดหรือเสียเลือดมาก
มาก่อนเสียน้่ามาก เช่น ท้องเสีย หรือหลังจากเล่นกีฬา 

๒. สตรีมีครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

๓. สตรีหลังคลอดบุตรโดยการผ่าตัด ควรอบหลังจากคลอดแล้วไม่น้อยกว่า ๑๕-๓๐ วัน 

สรุป ได้ความว่า  การบริโภคยา หรือการใช้ยานั้น ต้องใช้ตามค่าสั่งของแพทย์เท่านั้น ขึ้น
ชื่อว่ายาแล้วย่อมมีคุณและโทษเท่าๆ กัน ดังค่ากล่าวว่า “มีคุณอนันต์ มีโทษมหันต์” ก่อนใช้ทุกครั้ง
ควรได้ค่าแนะน่าจากแพทย์หรือเภสัชกรเสียก่อนจึงจะปลอดภัย  การที่ซื้อยามารับประทานเองไม่ควร
กระท่า เพราะอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตก็ได้  สังเกตการรับรักษาโรคจากนายแพทย์จะต้องได้รับค่าถาม
จากแพทย์ หรือเภสัชกรเสมอด้วยค่าว่า “แพ้ยาอะไรหรือไม่”  หรือ โปรดอ่านฉลากยาก่อนใช้บริโภค
ยา หรือกล่องยาและฉลากย่อมเขียนบันทึกไว้เสมอว่า “ยาอันตราย” เป็นต้น นั้นแสดงให้เห็นว่าไม่ว่า
จะเป็นยาแผนโบราณหรือยาแผนปัจจุบัน ย่อมมีการแพ้ยาได้เช่นกัน  

เมื่อยกรายชื่อสมุนไพรตามที่ระบุไว้ ในเภสัชชักขันธกะ แห่งพระวินัยปิฎกในบทที่ ๒ 
เปรียบเทียบกับสมุนไพรไทยในปัจจุบันในบทที่ ๓ นี้ จะแสดงเป็นตารางได้ดังต่อไปนี้ 

๑. เปรียบเทียบยาสมุนไพรในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับยาสมุนไพรไทยในการรักษา 

โรค 
 

สมุนไพรในคัมภีร์ฯ รักษาโรค สมุนไพรไทย รักษาโรค 

ขิง ช่วยขับลม ขิง 
ช่วยขับลม ช่วยขยาย
หลอดเลือดใต้ผิวหนัง 

บอระเพ็ด แก้ไข้ ขับเหงื่อ บอระเพ็ด แก้ร้อนใน,แก้พิษฝีดาษ 
ขม้ิน แก้ไข้ ขม้ิน เป็นยาสมานแก้ท้องร่วง 
อุตพิด แก้ไข้ อุตพิด เป็นน้่ามันใส่แผล 
แห้วหมู ป้ายตา, หยอดตา แห้วหมู บ่ารุงครรภ์, บ่ารุงธาตุ 



๑๒๒ 

เกลือสินเธาว์ ขับพยาธิในท้อง เกลือสินเธาว์ 
แก้ไข้ตรีโทษ,เสมหะก่าเดา 

และลมให้โทษ๗๑ 
น้่าด่างดิบ แก้ท้องผูก น้่าด่างดิบ ล้างปัสสาวะ, แก้นิ่ว 

น้่าเหง้าบัว 
แก้โรคลงแดง, 
แก้ร้อนในกาย 

น้่าเหง้าบัว 
แก้ร้อนใน, บ่ารุง

ก่าลัง 

การบูร บ่ารุงหัวใจ การบูร 
บ่ารุงธาตุ, ขับลมในล่าไส้

,แก้ไอ 

จันทน์เทศ แก้ไข้ จันทน์เทศ 
บ่ารุงตับ, แก้น้่าดี, แก้จุก

เสียด, แก้ปวดมดลูก 

ผลสมอไทย แก้โลหิตในอุทร ผลสมอไทย ระบายท้อง, บ่ารุงธาตุ 

เขากวางอ่อน แก้ไข้ เขากวางอ่อน 
บ่ารุงประสาท, บ่ารุง

ก่าลัง 

ต้นกระดอมหรือขี้กา บ่ารุงน้่าดี,แก้ไข้ 
ต้นกระดอมหรือ

ขี้กา 
ฆ่าเชื้อเลือดไร, ล้าง

เสมหะ 
มะขามป้อม ยาระบาย,สมานแผล มะขามป้อม ท่าให้เนื้อหนังสมบูรณ์ 

ว่านน้่า บ่ารุงหัวใจ, แก้ปวดฟัน ว่านน้่า แก้ปวดท้อง, แก้จุกเสียด 
กระถนิพิมาน แก้ปวดฝีในหู กระถินพิมาน แก้พิษงู, แก้งูสวัด 

 
 

๒. เปรียบเทียบยาสมุนไพรในคัมภีร์พุทธศาสนากับ ยาสมุนไพรไทย ในการรักษาโรค 
 

สมุนไพรในคัมภีร์ รักษาโรค สมุนไพรไทย รักษาโรค 

งา รักษาหูด งา 
ท่าให้ร่างกายอบอุ่น, น้่ามันใส่

แผล 

กฤษณา 
แก้วิงเวียนศีรษะ,  
ขับเสมหะและลม 

กฤษณา บ่ารุงโลหิต, บ่ารุงหัวใจ 

กะล่าพัก ถ่ายพยาธิในท้อง กะล่าพัก แก้ลมกัดศีรษะ, แก้มูกเลือด 
กานพลู แก้ปวดท้อง, แก้ลม กานพลู แก้ปวดฟัน, ขับผายลม 

                                                           

 
๗๑ตรีโทษ อาการไข้หนักมาก อยู่ในระยะที่ปิตตะ (ดี) สาตา (ลม) เสมหะ บังเกิดเป็นพิษหรือโทษขึ้น

พร้อมกันในร่างกาย ,อ้างใน,  บุษบา ประภาสพงศ์, แพทย์ศาสตรสงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดก
ทางวรรณกรรมแห่งแหงชาติ,  พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว จ่ากัด, ๒๕๕๔),  
หน้า  ๓๓. 



๑๒๓ 

มูลโค แก้ตุ่มพุพอง, แก้ฝีดาษ มูลโค (ข้ีวัว) ดับพิษร้อน, ถอนพิษไข้ 
แมงลัก รักษาโรคผิวหนัง, แก้หวัด แมงลัก แก้โรคล่าไส้, แก้พิษตานซาง 

ยี่โถ,ดอกยี่โถ รักษาโรควิงเวียน ยี่โถ,ดอกยี่โถ 
แก้บวม, แก้ไข้ป่า, บ่ารุงหัวใจ, 

แก้ปวดศีรษะ, ขับปัสสาวะ 

ฝ้าย 
แก้ไข้, ขับเหงื่อ,  
ขับโลหิตระดู 

ฝ้าย 
รักษานิ่ว, แก้พิษ,  
แก้สตรีตกเลือด 

ต้นชุมเห็ด รักษาโรคเรื้อน ต้นชุมเห็ด 
แก้กลากเกลื้อน, ยาระบาย, 

แก้พยาธิตัวตืด, ไส้เดือน 

มหาหิงคุ์ 
ลดอาการปวดท้อง, ขับ

เสมหะ,ยากล่อมประสาท 
มหาหิงคุ์ แก้ลม, แก้เส้นเอ็นพิการ 

ผักโขม (ผักหัว
แหวน) 

ท่าให้หนุ่มขึ้น, แก้โรคบวม 
ผักโขม(ผักหัว

แหวน) 
ขับปัสสาวะ, แก้ตกเลือด 

โมกมัน 
ขับน้่าเหลืองเสียส่าหรับ

คนท้องมาน 
โมกมนั 

รักษาวัณโรคแรกเริ่มท่ีต่อม
น้่าเหลือง 

หญ้าแฝก แก้กระหาย, แก้ปวดศีรษะ หญ้าแฝก 
ท่าให้จิตใจชุ่มชื่น, ขับลมใน
ล่าไส้, จุกเสียด, ขับปัสสาวะ 

บุนนาค,ไม้โลท 
รักษาโรคโลหิต, ละลาย
เสมหะ, รักษาโรคน้่าดี, 

รักษาโรคเบาหวาน 

บุนนาค, ไม้โลท 
 

สมานแผลสด, แก้พิษงู, แก้ใจ
สั่นหวิว, ชูก่าลัง, บ่ารุงโลหิต,  
แก้กลิ่นสาบสางในร่างกาย, 

บ่ารุงครรภ์, แก้ไข้,  
แก้เสมหะในคอ, แก้เลือด 

ออกตามไรฟัน 

สะเดา 
แก้โรคผิวหนัง, รักษาแผล

พุพอง, บ่ารุงน้่าดี,  
แก้พิษโลหิต 

สะเดา 
บ่ารุงไฟธาตุ, ช่วยย่อยอาหาร

,ท่าให้อุจจาระละเอียด 

สีเสียด 
ใช้สีฟันท่าให้ฟันสะอาด

ปราศจากโรค 
สีเสียด 

สมานและคุมธาตุ, แก้บิด,  
แก้ท้องร่วง 

น้่ามัน ใช้ทาเท้าแตก น้่ามัน 
ใช้ทาศีรษะ, แก้เคล็ดยอกขัด

แพลง, แก้เส้นตึง 

น้่าอ้อย ใช้รักษาโรคลงแดง น้่าอ้อย 
แก้เสมหะ, แก้หืดไอ,  

แก้ไข้ส่าประชวร 
เนื้อดิบ รักษาโรคผีสิง เนื้อดิบ ในหนังสือไม่ได้กล่าวไว้ 



๑๒๔ 

 
กระเทยีม 

 
แก้ลมเสียดท้อง 

 
กระเทียม 

ขับลมในล่าไส้, แก้โรคผิวหนัง, 
แก้กลากเกลื่อน, แก้แผลเน่า, 

ขับโลหิตระดู 
  

 จากตารางการเปรียบเทียบพบว่า ระหว่างสมุนไพรในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นคัมภีร์
หลักและใช้สมุนไพรจากต่ารางานเขียน ดูแล้วอาจจะไม่แตกต่างกันมากนัก ด้วยเหตุว่าผู้เขียนต่ารา
รองนั้นก็คงเอามาจากคัมภีร์และมาย่อย หรือเพ่ิมเติมตัวยาในการรักษาจากประสบการณ์ โดยได้ใช้
การทดลอง ซึ่งคนที่ใช้ยาสมุนไพรบ่าบัดและรักษาในครั้งโบราณ ตามสมุฏฐานโรคก็จริงอยู่ แต่วิทยา
การแพทย์ในยุคปัจจุบันเจริญก้าวหน้า หรืออาจจะเป็นเพราะการปรับอุณหภูมิ ของร่างกายของ
ผู้บริโภคย่อมไม่เท่ากัน หรือ วันเวลา เดือน ปี เปลี่ยนไป อุตุฤดูกาลก็เปลี่ยนไป ตามเหตุปัจจัยด้วยนั้น
คือ “สัจธรรมความจริง” 


